Lokalne metody pouZivania éterickych olejov :)

Medzi lokalne metédy pouZivania éterickych olejov patria:
* priama aplikacia,

* masaz,

* reflexolégia/reflexna terapia,

* obklady,

* kapele.

Lokalna aplikacia je proces nanesenia éterického oleja na pokoZzku, vlasy, Usta, zuby, nechty alebo sliznice.
Aplikovanie éterického oleja priamo na telo sa beZzne oznacuje ako aplikacia ,bez riadenia”. KedZe éterické oleje
su velmi silné niektoré éterické oleje m6zu podrazdit pokozku alebo iné oblasti tela, asto sa riedia s Cistym
rastlinnym olejom (zvyCajne nazyvanym ,zakladovy olej"), ako je frakcionovany kokosovy olej, mandlovy olej,
olivovy olej, jojobovy olej... NiZSie je opisanych niekolko metdd lokalnej aplikacie.

Priama aplikacia:

Priama aplikacia predstavuje nanesenie oleja priamo na problematicku oblast. KedZe éterické oleje su velmi
silné, menej byva niekedy viac. Na dosiahnutie Zelaného vysledku zvycajne staci 1+3 kvapky oleja. NizSie
uvadzame kratky navod na priamu aplikaciu éterickych olejov:

Chodidla su druhou najrychlejSou oblastou tela pre vstrebavania olejov, z dévodu velkych pérov. Iné rychlo
absorpcné oblasti zahfnaju oblast za uSami a na zapastiach.

Na navodenie pocitu pokoja, relaxacie a energie zvyCajne staci 3-6 kvapiek na jedno chodidlo.
Pri masazi velkej Casti tela oleje vzdy zriedte s frakcionovanym kokosovym olejom na 15 %+30 %.

Pri aplikacii olejov na doj¢ata a malé deti, zriedte frakcionovanym kokosovym olejom. PouZitie 1+3 kvapky
éterického oleja na 1 polievkovu lyZicu frakcionovaného kokosového oleja pre dojcata, a 1+3 kvapky éterického
oleja na 1 PL frakcionovaného kokosového oleja pre deti vo veku 2+5 rokov.

Budte opatrni pri vytvarani zmesi na lokalne terapeutické pouzitie. Komercne dostupné zmesi boli Specialne
sformulované odbornikmi, ktori rozumeju chemickym zlozkam kazdého oleja a tomu, ktoré oleje sa navzajom
dobre mieSaju. Chemické vlastnosti olejov je mozné zmenit, ked su zle namieSané, o mbze spbsobit nezelané
reakcie.

Aplikovanie samostatnych olejov vo vrstvach je preferované voci mieSaniu vlastnych zmesi na lokalne pouZitie.
Aplikovanie olejov vo vrstvach znamena nanesenie a vtrenie jedného oleja, a nasledné nanesenie druhého
oleja. Medzi dvoma aplikaciami nie je nutné ¢akat viac ako par sekind, kedZe absorpcia je pomerne rychla. Ak
je potrebné olej riedit, méZete na vrch naniest frakcionovany kokosovy olej. Postup nanasania vo vrstvach nie je
uzitocny pri fyzickom lieCeni, ale tieZ emocionalnom.

Masaz:

Masaz je stimulacia svalu, pokozky a spojivového tkaniva za pouzitia réznych technik na podporu hojenia,
rovnovahy a spojenia. Masaz moze byt vzpruzujuca, relaxacna, stimulujlica alebo zmiernujuca a éterické oleje
aplikované pocas masaze moézu pomdct prehibit tieto Gcinky. V st¢asnosti sa pouZiva mnoho réznych
masaznych technik a preskimanie vietkych tychto technik by bolo nad ramec tejto knihy.

Pokial nie ste certifikovanym masaznym terapeutom a nepoznate dékladne ludskd anatomiu, v tom pripade je
najlepSie pouzivat len lahké aZ stredné masazne pohyby na aplikovanie olejov a Uplne sa vyhnut chrbtici a inym
citlivym oblastiam tela. Pri masazi tehotnych Zien a inych ludi s urcitymi zdravotnymi problémami, je na mieste
extrémna opatrnost.

Na vytvorenie jednoduchého masazneho oleja, ktory obsahuje prospesné vlastnosti éterickych olejov, zmiesajte
3-10 kvapiek Zelaného éterického oleja alebo zmesi s 1 PL (15 ml) frakciovaného kokosového oleja alebo iného
zakladového oleja. Aplikujte malé mnoZzstvo tejto zmesi na pozadované miesto a vmasirujte do pokozky za
pouzitia lahkych az mierne strednych pohybov ruk alebo prstov.

Reflexolégia/reflexna terapia:

Reflexna terapia je jednoducha metdda aplikovania olejov na kontaktné body (alebo nervové zakoncenia) na
chodidlach alebo rukach. Rad rotacnych pohybov ruk tychto kontaktnych bodov vytvara vibracnd hojiva
energiu, ktora oleje prenasa po neuroelektrickych spojeniach. Tieto oleje budto napomahaju odstranit bloky
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pozd(? spojenia alebo pokracuju pozdi? celého spojenia aZ do konkrétneho organu, ktorému mézu napomact.
Viac informacii najdete na obrazkoch reflexnych bodov na rukach a nohach na dalSich stranach.

Reflexné body na uchu

UsSna terapia je metdda aplikovania olejov na rozne body okraja usi na vyvolanie zmien vo vnutornych telesnych
organoch. Malé mnoZstvo oleja sa aplikuje na urcity bod a tento bod je potom stimulovany prstami alebo
sklenenou tycinkou. Viac informacii najdete na obrazku reflexnych bodov ucha na dalSej strane.

Obklady

1. Umyvadlo. Naplnte umyvadlo 2 Stvrtinami horucej alebo studenej vody a pridajte Zelany étericky olej. Vodu
poriadne premiesajte a potom na fiu polozte uterak. KedZe oleje vystlpia na povrch, uterak ich absorbuje spolu
s vodou. Ked je uterdk kompletne nasiaknuty, vyZzmykajte prebytocnd vodu (ponechajuc vacsinu olejov
v uteraku) a poloZte uterak na oblast vyzadujlcu si obklad. Na horuci obklad zakryte uterak suchym uterakom
a termoforom. Na studeny obklad ho zakryte kiiskom plastu alebo plastového obalu. Potom ho zakryte dalSim
uterakom a ponechajte tak dlho, ako je to mozné (najlepSie 1+2 hodiny).

2. Masaz. Na masirovanu oblast polozte horuci vihky uterak a nan suchy uterak. Vlhko a teplo potlacia oleje
hibSie do telesnych tkaniv.

Kapele

1. Voda v kupeli. Zacnite pridanim 3+6 kvapiek oleja do kupela, pocas napustania vody. Jednotlivé oleje sa po
ustati vody oddelia a pokoZka tak rychlo vstrebe oleje z povrchu vody. Niektori ludia poznamenali, Ze neboli
schopni zniest viac ako 6 kvapiek oleja. U takychto ludi mdZe byt napomocné pridat oleje do sprchového gélu.
Ponorte sa do kupela na 15 minut.

2. Sprchovy gél. Zacnite pridanim 3+6 kvapiek oleja do 15 ml zakladu sprchového gélu a pridajte do vody pocas
napustania vody. Pridanie olejov do zakladu sprchového gélu umoziuje ziskat z olejov najvacsi uzitok, pretoze
su vo vode rozpustné rovhomernejSie a nemozu sa ihned oddelit.

3. Soli do kupela. Zmie3ajte 3+10 kvapiek éterického oleja s 60+120 ml soli do kupela alebo horkej soli (Epsom).
Rozpustite zmes soli v teplej vode kupela pred tym, nez sa zacnete kupat.

4. Spongia na telo. Pocas sprchovania zmie3ajte 3+6 kvapiek oleja so sprchovym gélom pred aplikovanim na
Spongiu.

5. Telové spreje. Naplnte maly rozpraSovac destilovanou vodou a pridajte 10+15 kvapiek vasho oblubeného
oleja alebo zmesi olejov. Dobre potraste a rozpraste priamo na celé telo tesne po kuipani alebo sprchovani.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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