Nos, cuchovy systém a éterické oleje :)

Ked je molekula vbne inhalovana do nosovej dutiny, ako prvé ju zacitia cuchové bunky, ktoré su sucastou
¢uchového epitelu. Cuchovy epitel pozostava z dvoch malych pléch Euchovych nervov (z ktorych kazdy mé asi 1
cm?), ktoré sa nachadzaji na povrchu nosovej dutiny. Cuchové bunky v Euchovom epiteli st $pecidlne nervové
bunky, z ktorych vychadzaju chipky (malé vidsoéné struktiry), od dendridov do nosovej dutiny. Kazdy z tychto
chipkov ma receptory, ktoré sa viazu na konkrétny typ molekuly vone. Ked sa molekula véne naviaZe na
receptor na chipku ¢uchovej bunky, ¢uchové bunka posle signal cez rieicovitu platiu (kost na klenbe nosnej
dutiny) do ¢uchového bulbu. Cuchovy bulbus potom tieto impulzy posle po laterdlinej cuchovej drahe do piatich
réznych Struktdr mozgu, vratane amygdaly (ktora je zodpovedna za uchovavanie a uvolfiovanie emocionalnej
traumy), predného Cuchového kortexu (ktory pomaha spracovat vone), mezolimbickej dopaminovej oblasti,
kortexu pyriformis (ktory posiela signal do inych Struktdr, ktoré vytvaraju vedomé vnimanie vbne)
a entorinalneho kortexu (ktory spracuva stimuly pred ich odoslanim do hipokampusu, mozgového centra
dlhodobej pamate). Anatomicky je Cuchovy systém Uzko prepojeny s limbickym systémom mozgu. Do
limbického systému patria Struktury ako hipokampus (dlhodoba pamat), amygdala (emécie), hypotalamus
(atonédmny nervovy systém a hormony) a opaskovy zavit (reguluje krvny tlak, srdcovy tep a pozornost).

Vdaka tomu, Ze Cuchovy systém je tak uzko prepojeny s limbickym systémom, maju éterické oleje taky vyrazny
fyziologicky a psychologicky vplyv.
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