Co su éterické oleje? :

Eterické oleje su prchavé kvapaliny, ktoré sa ziskavaja destilaciou z rastlin (vratane ich
jednotlivych €asti, napriklad semien, kory, listov, stoniek, korenov, kvetov, plodov...).

Jeden z faktorov, ktoré ovplyvnuju Cistotu a terapeuticki hodnotu oleja je jeho chemické zlozenie. Toto zloZenie
mdze byt ovplyvnené rozsiahlym mnozstvom premennych faktorov, ako napriklad ¢astou rastliny, z ktorej bol
olej ziskany, stavom p&dy, hnojivom (bio alebo chemické), geografickym regiénom, podnebim, nadmorskou
vySkou, obdobim a metédou zberu a destilatnym procesom. Napriklad tymian, alebo Thymus vulgaris, sa mbze
vyskytovat v niekolkych chemotypoch (biochemickych Specifik, alebo jednoduchych druhov), ktoré zavisia od
podmienok jeho rastu, podnebia, nadmorskej vysky. Vysoky obsah tymolu zavisi od toho, v ktorom obdobi roka
sa destiluje. Ak sa destiluje v strede leta alebo neskorej jeseni, mdZze obsahovat viac karvakrolu, ktory
spbdsobuje, Ze olej mbdZe byt viac leptavy alebo moZe viac drazdit pokozku.

Ked zatneme spoznavat silu éterickych olejov a ich miesto vo svete osobnej holistickej zdravotnej starostlivosti,
pochopime absolUtnu nevyhnutnost pouZzivania Cistych éterickych olejov terapeutickej triedy. Bez ohladu na to,
aké nakladné mdze byt ziskanie Cistych éterickych olejov terapeutickej triedy, v tomto pripade tu neexistuje
nahrada. Chemici dokazu reprodukovat niektoré zname jednotlivé zlozky, bolo by v3ak zlozité, ak nie nemozné,
uspesne vytvorit laboratérnu verziu kompletnych éterickych olejov.

Informacie v tomto kurze su zalozené na pouziti Cistych éterickych olejov terapeutickej triedy. Ti, ktori len
zacinaju objavovat svet aromaterapie a éterickych olejov, by mali aktivnhe vyhladavat tu najcistejSiu kvalitu
a najvyssiu terapeutickd triedu olejov, aké existuje. Olej, ktory nespifa kvalitu ¢istého éterického oleja
terapeutickej triedy, nemusi vyprodukovat zelany vysledok a v niektorych pripadoch mdZze byt extrémne
toxicky.
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