Preco je tazké najst Cisté éterické oleje terapeutickej triedy?:

Produkcia tych najcistejSich olejov mdze byt velmi nakladna, pretoze extrakcia pol kila Cistého éterického oleja
si moze vyzadovat niekolko stoviek alebo dokonca niekolko tisicok kilogramov rastlinného materialu. Napriklad
pol kila ¢istého medovkového oleja sa predava za tisice eur. Aj ked to znie pomerne draho, je dblezité si
uvedomit, Ze vyprodukovanie pol kila oleja si vyZzaduje tri tony rastlinného materiadlu. Oleje sa kupuju len pre
svoje aromatické vlastnosti, pretoze drvivl vacsSinu vsetkych olejov, ktoré sa dnes vo svete vyprodukuju,
spotrebuje vonavkarsky priemysel. Aby bolo mozné vyprodukovat vacSie mnozstvo oleja za rychlejsi cas, pocas
destilacného procesu sa Casto pouzivaju chemické riedidla a vyuZiva sa zbytocne vysoky tlak tepla a teplota
a rapidne spracovanie. Tieto oleje m6zu vonat rovnako dobre a stat ovela menej, bude im vSak chybat vacsina,
ak nie vietky chemické zlozky, nevyhnutné na vyprodukovanie pozadovanych terapeutickych vysledkov.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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