Aky uzitok maju Cisté éterické oleje terapeutickej triedy? :)
Eterické oleje stelesiiuju regeneraéné, ochranné a imunitu posilfiujice vlastnosti rastlin.

Zlozky éterickych olejov maju mali molekulovu velkost a su tieZ rozpustné v lipidoch, ¢o im umozZfiuje lahké
a rychle prenikanie pokozkou. Rozpustnost v tukoch tiez umoznuje zlozkam éterickych olejov prenikat
bunkovou membranou, a to i vtedy, ak tieto membrany stvrdli v désledku deficitu kyslika. Zlozky éterickych
olejov maju vskutku potencidl ovplyvnit kazdu telesnd bunku v priebehu 20 minat pred tym, nezZ su
metabolizované ako akékolvek iné Ziviny.

Eterické oleje su velmi silnymi antioxidantami. Antioxidanty neutralizuju alebo zne$kodfuju volné radikaly.
Volné radikaly su atomy, ktoré maju aspon jeden nespareny elektron a telo ich prirodzene produkuje pocas
metabolizmu. Telo pouziva volné radikaly na vykonanie réznych uloh tykajucich sa génovej transkripcie,
bunkovych signalov a inych regulacnych funkcii. K vzniku volnych radikdlov, mdZu tiez viest enviromentalne
faktory, ako napriklad znecistenie, radiacia a cigaretovy dym. Volné radikaly v tychto pripadoch svojim poctom
prevySia prirodzené telesné antioxidanty a moZzu viest k poSkodeniu bunky a jej smrti. Nerovnhovaha medzi
volnymi radikdlmi a antioxidantami sa nazyva oxidacny stres - k nemu dochadza, ked antioxidanty nie su
schopné neutralizovat volné radikaly. V pripade, Ze volny radikal nie je riadne zneSkodneny, méZe svojim
dominovym efektom vytvorit z normalnych atémov nové volné radikaly a viest tak k dalSiemu poskodeniu.
K nasledkom oxidacného stresu moze patrit poskodenie bielkovin, DNA a tkaniva, ako aj vyvolanie niektorych
ludskych ochoreni. Je preukazané, Ze éterické oleje, omega-3 mastné kyseliny a nachadzajuce sa v rybom oleji
a niektoré vitaminy, posobia ako inhibitory tvorby volnych radikdlov a m6zu pomoct znizit oxidacny stres
a tvorbu Skodlivych radikalov a pomahat tak telu v boji s chorobou a poskodenim.

Jednobunkova diftizia cez bunkovii membranu

. Hydrofdbne/lipofilné Mimobunkové
B Hydrofilné/lipofobné

Zlozka Polarna
étenckého molekula alebo
oleja
hlawcka
UthVOdI{
kovy
Vnutrobunkové

Ked'zmieSame vodu s olejom v pohdri, nakoniec sa oddelia a vytvoria dve separované vrstvy. Podobnym spésobom vznikd bunkovd
membrdna. Uhlovodikové chvostiky lipidovej membrdny tvoria lipidovu bariéru, ktord oddeluje mimobunkovi tekutinu od
vnutrobunkovej tekutiny bunky. Eterické oleje dokdZu prenikniit touto lipidovou bariérou, pretoZe bariéra a olej maji podobné
lipofilné vlastnosti. Hydrofilné molekuly, podobne ako iony, sa zdrdhaju vstiupit do lipofilného interiéru, ktory vytvorili
uhlovodikové chvostiky. Cim je molekula mensia a lipofilnejSia alebo nepoldrnejsia, o to rychlejSie cez membrdnu prenikne.

Mnoho zloZiek éterickych olejov ma antibakteridlne, antifungalne, protiinfekéné, antimikrobialne,
protinadorové, antiparazitné, antivirusové a antiseptické ucinky. O éterickych olejoch sa dokazalo, Ze dokazu
znicit mnoho Skodlivych baktérii a virusov a sucasne podporovat imunitny systém.

Niektoré éterické oleje m6zu pomahat peceni detoxikovat krv. Napriklad zlozky rozmarinového éterického oleja
vyvolavali enzymovu aktivitu v peceni, z Coho vyplava moznost zvySenej schopnosti odstrafovat toxiny.

Eterické oleje su prchavé a aromatické a maju silné antibakterialne Gcinky, neZ keby sa pouZivali v tekutom
stave. Pocas odparovania maju niektoré éterické oleje vratane maty piepornej silnejSie antimikrobialne Ucinky,
nez keby sa pouzivali a tekutom stave. K takémuto zvySenému antimikrobialnemu pdsobeniu dochadza
v dosledku kombinacie odparenych éterickych olejov so zapornymi ionmi v ovzdusi, ¢im sa zaroven dosahuje
precistenie ovzdusia i dezinfekcia). Eterické oleje popritom naplnia ovzdusie ¢erstvou aromatickou vérou
a odstrania pachy.
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. . radikal  Antioxidanty, podobne ako étericke oleje,
Zdrava rovnovaha zneskodfiuji alebo neutralizuju volné radikaly.

Antioxidanty brania volnym radikalom v tvorbe
nowvych volnych radikalov z normalnych atomov.

Oxidacny stres - nerovnovdaha medzi volnymi radikdlmi a antioxidantmi - spésobuje poSkodenie a chorobu. Volné radikdly - atémy
s nespdrovanym elektronom - kradni normdlnym atémom elektrony. Normdlne atémy sa potom premenia na volné radikdly.
Eterické oleje a iné antioxidanty mézu brdnit poskodeniu volnymi radikdlmi, a to tym, Ze im daruju elektrén. Antioxidanty sa
nestanu volnymi radikdlmi, pretoZe su v oboch formdch stabilné.

Eterické oleje pom&haju podporovat uzdravenie na emocionalinej, telesnej a duchovnej Grovni.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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