Co umozZiiuje éterickym olejom poskytovat také GZasné Gcinky? :

Blahodarné ucinky éterického oleja znacne zavisia od pestrosti jeho chemickych zloZiek - tym sa vSak nemysli
len existencia 3pecifickych zloZiek, ale tiez pomer, v kom sa nachadzaju k inym zlozkam toho istého oleja.
Niektoré individualne oleje mdZu mat stovky réznych chemickych zloZiek. Mnoho z tychto zloZiek eSte len Caka
na identifikaciu. Aj ked o tychto rozlicnych zlozkach nevieme vSetko, vacsinu z nich mézeme priradit do
niekolkych hlavnych skupin, z ktorych ma urcitd dominantnt charakteristiku.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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