Mastné jedla :)

Je ddlezité si uvedomit, Ze absorpcia peroralne podaného éterického oleja do obehového systému sa mdze lisSit
v zavislosti od pritomnosti potravy, rychlosti akou sa vyprazdnuje Zaludok, zaludocnej kyseliny a priechodu
Crevami. Osobitne velké porcie a mastné jedla mdzu oneskorit absorpciu éterického oleja. Navyse akékolvek
jedlo v zaludocnocrevnom trakte moze znizit absorpciu a tridsat az osemdesiat percent. V niektorych pripadoch
sa vSak uprednostiuje lokalizovany Ucinok, ako napriklad ked sa snazite zvysit objem stolice alebo zmenit
zapchu. V takomto pripade konzumacia jedla spolu s uZitim éterického oleja pomdZe znizZit systémovu
absorpciu a povedie k lokalnym terapeutickym Gcinkom.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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