Interakcie éterickych olejov s liekmi :)

Interakcie éterickych olejov s liekmi m6Zu byt pridavné, synergistické alebo antagonistické. Z tohto dévodu je
dblezité poradit sa so svojim lekdrom o moznych interakciach medzi éterickymi olejmi a predpisanymi liekmi.

Jeden z moznych vedlajSich Ucinkov pouZzivania éterickych olejov spolu s liekmi je zvySenie vedlajSich Gcinkov
liekov. K tomuto by doSlo, keby zloZzka éterického oleja bola inhibitorom metalizacnych enzymov lieku.
Predpisany liek by tak nebol metabolizovany ani vyltceny, jeho hladina v krvi by stipala a do cielovych organov

by bol dopraveny vo vyssej koncentracii.

Tabulka uvadza priklady niektorych moZznych interakcii, ku ktorym by mohlo pdjst nasledkom spolocného
podavania éterickych olejov a liekov na predpis. Iba éterické oleje, ktoré sa nachadzaju v kapitole Samostatné
éterické oleje tejto knihy, st uvedené v tejto tabulke. Iné éterické oleje, ktoré nie su uvedené v tejto knihe, mézu
viest k podobnym liekovym interakciam. Vzdy sa poradte s odbornikom v oblasti zdravotnej starostlivosti, aby
ste sa uistili, Ze iné lieky (ktoré nie su uvedené) nebudu viest k neziaducim interakciam.

Tabulka moZnych liekovych interakcii s éterickymi olejmi:

Lieky

Warfarin (antikoagulancium)

Substrdty enzymu CYP2B6 (peceiiovy
metabolizacny enzym)

Aspirin (antiagregancium)
Heparin (antikoagulancium)
Warfarin (antikoagulancium)

Antidepresiva inhibujice monoaminooxiddzu
(vrdtane izokarboxazidu, moklobemidu,
fenelzinu, selegilinu a tranylcyprominu)

Petidin (opioidné analgetikum)

Selektivne inhibitory spétného vychytdvania
serotoninu (vrdtane citalopramu,
escitalopramu, fluoxetinu, paroxetinu,
sertralinu)

Nepriame sympatomimetika (vratane
efedrinu a amfetaminu)

Antidiabetikd (vrdtane glibemklamidu,
tolbutamidu, metforminu)

KoZné lieky (vratane liekovych néaplasti)

Zdroje
Prevzaté a upravené z:

Eterické oleje
breza, gaultétia
medovka
citronovad trdva

breza, fenikel
(sladky),
gaultéria, kasia,
klin€ek, majoran,
oregano, paculi,
Skorica, tymian

klincek

klincek

klincek

klincek

citrénovd trdva,
fenikel (sladky),
kasia, kopor,
majordn,
medovka,
oregano, Skorica
Pri vSetkych
éterickych
olejoch budte
opatrni)

Sposob podania

V3etky (lokalne,
aromatické,
vnutorné)

Vnutorné

Vsetky (lokdlne,
aromaticke,
vnitorné)

Vnutorné

Vnutorné

Vnuitorné

Vnutorné

Vnutorné

Vnuatorné

Lokalne

* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.

MoZné interakcie

Potlaca adhéziu krvnych dosticiek
a zabranuje tvorbe krvnych zrazenin

Inhibuje CYP2B6, ktory by mohol zvysit
ucinok lieku

Potlaca adhéziu krvnych dosticiek
a zabranuje tvorbe krvnych zrazenin

Zlozky oleja z klinceka inhibuji enzymy
monoaminooxiddzy, ktoré by mohli
ovplyvnit krvny tlak a sposobit trasenie
alebo zmdtok

Zvysenie serotoninu, ktoré by mohlo
spOsobit agitaciu, delirium, bolest
hlavy, kf€ové zachvaty Ci prehriatie
Zvysenie hladiny serotoninu v mozgu,
ktoré by mohlo spdsobit vracanie,
nevolnost, zvySend telesnu teplotu,
halucindcie...

MoZné hypertenzia, zvySena pulzova
frekvencia a arytmia

Zlozky tychto olejov ovplyviiuji hladinu
krvného cukru a mézu spésobit
hyperglykémiu alebo hypoglykémiu

Eterické oleje mdzu zvysit kozna
absorpciu liekov a ich hladinu v plazme
a viest tak k vysSej davke v tkanive,
nezZ je potrebné
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