Efektivne spolupdsobenie éterickych olejov :)

Tradiciu kombinovat éterické oleje Coraz viac podporuje aj moderny vyskum. Preukazali sa zaujimavé
synergistické Ucinky, a to medzi réznymi éterickymi olejmi, ako aj medzi chemickymi zlozkami jedného
éterického oleja. K efektivnemu spolupdsobeniu (synergii) v ramci jedného oleja dochadza, ked jedna chemicka
zloZka zvysuje vlastnosti inych zloZiek. Synergia medzi olejmi tiez viedla k rozvoju zmesi olejov a technik
aplikovania olejov vo vrstvach s vy3Simi terapeutickymi Gcinkami.

Hlavné zlozky éterickych olejov su Casto vychvalované a vyzdvihované za to, Ze zodpovedaju za vacsinu
terapeutickej hodnoty éterickych olejov. Existuje vSak ¢oraz viac dékazov, podla ktorych interakcie medzi
hlavnymi a vedlajSimi zloZzkami tieZ prispievaju k inherentnym ucinkom éterickych olejov. Napriklad vedlajSie
stopové zlozky nachadzajuce sa v éterickych olejoch mézu zvysit antimikrobialne p&sobenie éterického oleja
a viest k synergickému Ucinku. Potvrdzuju to spravy, podla ktorych pdsobi surovy bazalkovy étericky olej voci
mikrébom silnejSie nez zmesi linaloolu a metyl chavikolu, ktoré su hlavnymi zloZzkami tohto oleja.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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