Antimikrobialne pdsobenie éterickych olejov :)

VacsSina vyskumu efektivneho spolupdsobenia éterickych olejov sa predovsetkym zameriava na antimikrobialne
ucinky. Je to v dbsledku zna¢ného zaujmu porozumiet synergistickému antimikrobialnemu pdsobeniu
éterickych olejov za Ucelom konzervovania potravin v liecbe ochoreni spésobenych ludskymi patogénmi.
Synergia umozZnuje pouzivanie mensieho mnoZstva éterického oleja bez znizenia antimikrobidlnych G&inkov.
V sucasnosti sa mbZze ako potravinova konzervacna latka pouZzivat tymianovy étericky olej, avSak koncentracie
potrebné na to, aby efektivne pdsobil proti mikrébom, maju za nasledok vyrazne horkud chut. ZmieSanie dvoch
alebo viacerych éterickych olejov zvySuje antimikrobidlny potencial. Kombinaciou éterickych olejov z rozmarinu
arasce s tymianom ddjde k zvySeniu antibakterialnych vlastnosti, Co sa odrazi na mensom mnozstve éterického
oleja potrebného na konzervaciu potravin. Ak sa ako potravinova konzervacna latka pouzije zmes viacerych
éterickych olejov, bude potrebné mensie mnoZzstvo celkového produktu z éterickych olejov a vplyv na chut jedla
bude menej vyrazny.

MoZné typy antimikrobionalneho pdsobenia dvoch éterickych olejov
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B Antagonistické pésobenie znamena, Ze spologny tcinok B Neinteraktivne posobenie zahfﬁa gkukol\.rek intgrakciu,
dvoch éterickych olejov je nizél nez ucinok ktord je aktivnejsia nez antagomstncbgé posobenie, ale
ktoréhokolvek z nich, ak by sa pouzili samostatne. menej aktivna neZ aditivne pdsobenie.

| Pridavné - aditivne pdsobenie znamena, Ze ucinok B Synergistické posobenie znamené..ie !J&inok dvo'ch‘
dvoch éterickych olejov pouzitych spologne sa rovna éterickych olejov pouzitych spologne je vy3si, nez sicet
suétu ich Uéinkov, ak by sa pouzili samostatne. ich uéinkov, ak by sa pouzili samostatne,

Tento graf zndzorniuje Styri moZné typy interakcii pri zmieSani dvoch éterickych olejov. Po zmieSani bude kombindcia éterickych
olejov javit iba jednu z nasledovnych Styroch interakcii.

KedZe mieSanie éterickych olejov méze viest k mnohym interakciam, na obsiahnutie synergistickej zmesi je
potrebny cvik a experimentovanie. MieSanie éterickych olejov mézZe viest napriklad k synergistickému,
pridavnému, neinteraktivnemu a antagonistickému vzajomnému pésobeniu. Pocas jedného vyskumu sa
levandulovy étericky olej skombinoval v pomere jedna k jednej so Styridsiatimi réznymi éterickymi olejmi, ktoré
boli nasledne testované na antimikrobialne Ucinky voci gramnegativnym a grampozitivnym baktériam
a kvasinkam. Priblizne polovica z kombinacii viedla k aditivnemu antimikrobialnemu p&sobeniu, pricom viac ako
Stvrtina p6sobila synergisticky a menej ako Stvrtina bola neinteraktivna. Iba jeden testovany étericky olej
(Cymbopogon citratus, typ éterického oleja z citronovej travy) v kombinacii s levandulovym olejom prejavil
antagonizmus. NajpozoruhodnejSimi antimikrobidlnymi synergistickymi zmesami boli dvojzlozkové zmesi
levandulového oleja s éterickym olejom z cyprusu, Skorice cejlonskej a pomaranca. Tieto zistenia podporuju
pouzivanie zmesi éterickych olejov a aromaterapeutickej praxi, pretoze viac ako sedemdesiatpat percent
kombinacii éterickych olejov viedlo bud k synergistickym, alebo pridavnym - aditivnym vysledkom.

PreCo maju zmesi éterickych olejov vyraznejSie antimikrobialne vlastnosti nez jednotlivé oleje sa pokusalo
vysvetlit niekolko hypotéz. Podla prevladajicej hypotézy spdsobuju niektoré vedlajSie zlozky éterickych olejov
poskodenie mikrobidlnych bunkovych membran, ¢o zas umozniuje antimikrobialnym zlozkam éterickych olejov
lahko vniknut do bunky a priamo ju poskodit. Existuju silné ddkazy, Ze za antimikrobidlnym pdsobenim zloZiek
éterickych olejov nestoji len jediny mechanizmus a Ze tieto zlozky ovplyvhuju niekolko réznych bunkovych
funkcii. Okrem toho sa preukazalo, Ze éterické oleje efektivne spolupdsobia so zapornymi vzduSnymi ionmi,
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s nizkym pH, chloridom sodnym a mnohymi antibiotikami. Pouzivanim cistych a prirodnych olejov sa zabezpeci
pritomnost vSetkych potrebnych chemickych zloZiek a najucinnejSie antimikrobialne p&sobenie.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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