Ako éterické oleje posobia na telo?:

S pomocou klucovych jednotlivcov, akymi boli René Maurice Gattefossé, Jean Valent a Robert Tisserand, si
éterické oleje opat ziskali uznanie pre svoje lieCivé a terapeutické vlastnosti. Od 90. rokov 20. storocia sa miera
vyskumu éterickych olejov zvysSila exponencialne a kazdym rokom stupa. Nasledujlce ¢lanky obsahuju
informacie o nedavnom vyskume farmakologickych ucinkov éterickych olejov na telo vratane: vplyvu sposobu
podania a chemickych vlastnosti éterickych olejov, systémovych a lokalizovanych terapeutickych mechanizmov
a konkrétnych interakcii, ku ktorym dochadza pri peronalnom podani. Pochopenie, ako étericky olej
spolupracuje s telom, je klu€ové na interpretaciu jeho terapeutickych Gcinkov a vyvinutie osobného holistického
zdravotného rezimu.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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