Systémové a lokalne terapeutické ucinky éterickych olejov :)
Systémové a lokalne terapeutické uc€inky posobia na telo roznym sp6sobom.

Systémova reakcia zahfha nasledovné procesy: absorpcia do krvného obehu, celotelova distriblcia obehovym
systémom, metabolizmus v peleni a vylUcenie zabezpecené oblickami, plicami a Crevami. Kontakt s éterickym
olejom mdze vyvolat systémovu reakciu, pretoze mnoho chemickych zloziek éterickych olejov ma malé
molekuly a je schopny preniknudt bunkovou.
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Prehlad absorpcie, distribtcie, metabolizmu a vylucovania éterickych olejov, ktoré maju terapeuticky Gcinok na celé telo.
Na to, aby bol étericky olej ucinny, nie je potrebna systémova absorpcia - v niektorych pripadoch pouzitie
éterického oleja nebude zahrnat absorpciu do obehového systému. Namiesto toho bude étericky olej vplyvat
na miesto prvého kontaktu. K takejto lokalizovanej reakcii méZe dojst pri lokalnom alebo dokonca i vnutornom
pouZziti.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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