Prehlad procesov spojenych so systémovym obehom :)

Analyza systémového obehu odkryva mnoho potencionalnych interakcii, ktoré moze étericky olej mat
s telovymi bunkami. KedZe zlozky éterickych olejov maju na telo rézne Ucinky a jeden étericky olej mdze
obsahovat stovky zloZiek, je nemoZzné uviest jediny mechanizmus, ktorym by sa vysvetlili terapeutické ucinky
vSetkych éterickych olejov. Namiesto toho moZe na opisanie vSeobecného obehu zloZiek éterickych olejov
v tele posluzit prehlad systémového obehu.

Absorpcia

Po systémovom podani éterického oleja sa jeho chemické zlozky rychlo rozpustia v intercelularnej tekutine,
prejdu cez steny okolitych vldsocnic a vstrebu sa do krvi.

Prevladajucou intercelularnou tekutinou je tkaninovy mok. Tkaninovy mok obklopuje bunky a umozZznuje privod
Zivin do buniek a odvod odpadovych latok z buniek. Tkanivovy mok pozostava hlavne z vody, ktora vznikla
filtraciou krvi. K dalSim tkanivovym tekutindm patria sliny v Ustach a Zalido¢na Stava.

Zlozky éterického oleja, ktoré sa rozpustili v tkaninovej tekutine, mézu dalej vstupit do buniek daného tkaniva.

Po absorpcii do tkanivovych tekutin je na systémové posobenie nevyhnutna absorpcia do okolitych vlasocnic.
Niektoré bunky, ako napriklad epidermalne bunky, ktoré tvoria najvrchnejSiu vrstvu koze, nemaju priamy
pristup ku krvnym vlasoc¢niciam. Medzi pokozkou a zam3Sou bohatou na vlasocnice tvori bariéru lipofilna
membrana zvana stratum corneum. Tato membrana p&sobi ako bariéra, ktora brani systémovej absorbcii. Ak
zlozka éterického oleja dokaze preniknut stratum corneum, rozpusti sa v zam3ovej tkanivovej tekutine, vstrebe
sa do vlasocnic, a tym sa dostane do krvného obehu. Akonahle vstupi zloZka éterického oleja do vlasocnice,
vstUpi tym aj do obehového systému a moze byt nim distribuovana do inych telesnych tkaniv.
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PokoZka je miesto, na ktoré sa lokdlne poddvaju éterické oleje. Hned'pod pokoZkou sa v zamsovej vrstve nachddzaju kapildry.
Medzi tymito dvoma vrstvami je pritomnd stratum corneum, vysoko lipofilnd membrdna, ktord pésobi ako hlavnd bariéra brdniaca
absorpcii drog. K lokalizovanému ucinku dochddza, ked'sa étericky olej rozpusti v tkaninovych tekutindch pokozky bez toho, aby
dosiahol vrstvu zamse. Rozpustenie v tkaninovych tekutindch zamsSovej vrstvy, ktord obsahuje kapildrne rieCisko obehového
systému, md za ndsledok preniknutie do systémového obehu.

Ak zlozka éterického oleja nedokaze preniknat stratum corneum, rozpusti sa v epidermalnych tkanivovych
tekutinach, nikdy vSak nedosiahne vlasocnice v zamsi. Neschopnost prenikat stratum corneum vyvola lokalny
terapeuticky ucinok v mieste aplikacie.

Epitelové bunky tieZ pbosobia ako bariéra, ktora brani systémovej absorpcii vo vnutri tela. Epitelové bunky
vystielaju povrchové plochy tela a chrania jeho vnitorné prostredie. Zalido¢no&revna bariéra, ktora vystiela
zaludok a Creva a oddeluje vonkajSie telesné prostredie od vnutorného pozostava z vrstvy epitelovych buniek.
Membrany epitelovych buniek tesne k sebe priliehaju. Aby chemicka latka vstupila do vnuatorného prostredia
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tela, musi najprv preniknut epitelovymi bunkami. Vo vSeobecnosti akonahle sa chemicka latka dostane cez
epitelové bunky, ni€ jej uz potom nebrani v pristupe do systémového obehu. Podobne aj pllica a iné organové
systémy maju epitelové bariéry. Vlastnosti, ktoré umoznuju zlozke éterického oleja prejst kozné stratum
corneum, ako mala molekulova velkost a schopnost prechadzat bunkovymi membranami, tiez budu zlozke
napomocné pri prenikani bariérami epitelovych buniek vo vnutornych organoch.

Distribtcia

Po tom ako sa chemické zloZzky vstrebu do krvi, obehovy systém ich rozvedie do celého tela. Obehovy systém
zahfna srdce, cievy a krv a je zodpovedny za privod Zivin a kyslika do buniek a odvadzanie odpadovych latok
z telesnych tkaniv. KedZe su éterické oleje lipofilné (rozpustné vo vode) a krv sa predovSetkym sklada z vody,

esencialne oleje sa musia zdruZovat a byt prenasané krvnymi lipoproteinmi alebo nerozpustnymi proteinmi,
aby mohli byt prenasané obehovou sustavou.

Akonahle zloZzky obiehaju v krvi, dochadza k ich distribucii z krvi do inych telesnych tekutin a tkaniv.
Plazmatické bielkoviny

Akonahle chemické zlozky éterického oleja vstipia do obehového systému, niektoré z chemickych latok sa
naviazu na rozpustné plazmatické bielkoviny. NajbeznejSou rozpustnou bielkovinou je albumin. Ak ma
zlozka vysoku afinitu k albuminu, lahko sa nan naviaZze a vytlaci iné chemické latky, ktoré mézu byt nan
naviazané. Naviazané zlozky su terapeuticky neaktivne, pokym neddjde k ich vytlaceniu alebo uvolneniu,
z Coho vyplyva, Ze étericky olej nebude mat svoj terapeuticky Ucinok, pokym bude zlozka na albumin
naviazana. Vysokda afinita k albuminu spésobuje dlhSie trvajacu nizSiu koncentraciu chemickej latky.
VacSina molekul nachadzajucich sa v éterickych olejoch ma nizku afinitu k albuminu, z ¢oho vyplyva, Ze
étericky olej zostane v obehovom systéme aktivny vo vysokych koncentraciach v neviazanej forme, az kym
nie je prudko vyluceny z tela.

O mnohych farmaceutickych latkach sa preukazalo, Ze maju vysoku afinitu k albuminu. Zlozky éterického
oleja, ktoré vzajomne pbsobia s albuminiom, moézu vytlacit naviazané lieky. Preto mbzu éterické oleje
prostrednictvom interakcii s albuminom ovplyvnit farmaceutické lieky. Obratte sa na odbornika v oblasti
zdravotnej starostlivosti, ak sa vyskytnu nezvycajné alebo intenzivne vedlajSie Ucinky pri su¢asnom uzivani
liekov a éterickych olejov. Tieto vedlajsie ucinky m&zu byt sposobené interakciami s albuminiom.
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Albumin docasne inaktivuje naviazané zlozky. Volné zloZky éterickych olejov mézZu vytlacit naviazané lieky a naopak.
Hematoencefalicka bariéra

Vstup do obehového systému eSte nezarucuje, Zze sa chemicka latka rozSiri do kazdého organu alebo
tkaniva v tele. Namiesto toho sa vacSina chemickych latok bud absorbuje predovSetkym do cielového
organu alebo sa neabsorbuje do konkrétnych organov. Napriklad mozog chrani bariéra uzko k sebe
priliehajucich buniek vystielajucich krvné cievy nazyvana hematoencefalicka bariéra. Hematoencefalicka
bariéra velmi stazuje prechod latok z obehového systému do tekutiny a tkaniva mozgu.
Hematoencefalicka bariéra chrani mozog pred cudzimi latkami, Skodlivymi patogénmi a odpadovymi
latkami, avSak umoznuje prejst Zivinam. Hematoencefalicka bariéra je nevyhnutna na ochranu mozgu,
znizuje vSak terapeuticky ucinok mnohych liekov. Napriklad Parkinsonova choroba vedie k nizkym
neurologickym koncentraciam neurotransmitera zvaného dopamin. Prijem dopaminu vSak nezvysi jeho
nizku koncentraciu, pretoZze hemotoencefalickd bariéra zabranuje preniknutiu dopaminu. Prijem
dopaminu v3ak nezvysi jeho nizku koncentraciu, pretoze hematoencefalicka bariéra zabranuje preniknutiu
dopaminu. Namiesto toho musia lekari podat menSsi prekurzor dopaminu zvany levodopa, aby zvysili
hladinu dopaminu v mozgu. Levodopa dokaze hematoencefalickou bariérou prejst v désledku svojej malej
molekularnej velkosti. Napriek tomu sa vSak musia podat vysoké davky levodopy, pretoze vacSina molekul
sa rozlozi skor, nez dosiahne mozgové tkanivo.
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Chemické zlozky zname ako seskviterpény bezne sa nachadzajuce v éterickych olejoch, ako kadidlo
a santal, preukazali schopnost prestupit hematoencefalickd bariéru. O seskviterpénoch je vlastne zname,
Ze spolupracuju s neurotransmiterovymi receptormi, a to konkrétne s glycinovymi, dopaminovymi
a serotoninovymi receptormi. Tieto vlastnosti su pre vyskumnikov velmi fascinujlce, kedZe z nich vyplyva,
Ze by tieto zlozky mohli poméct pri lieCbe neurologickych ochoreni, ako napriklad Alzheimerovej choroby,
Lou Gehrigovej choroby, Parkinsonovej choroby a sklerézy multiplex.

Tehotenstvo

KedZe pouzivanie farmakologickych liekov pocas tehotenstva je v ddsledku potencionalnych ucinkov
obmedzené, éterické oleje mdzu prejst placentou a vstupit do krvi plodu. Z toho dévodu sa zvycajne
odporuca, aby sa akykolvek étericky olej pouzivany pocas tehotenstva pouZzil v malom mnozZzstve, a to casto
znacne zriedeny zakladovym olejom.

Metabolizmus

Eterické oleje pozostavaju z mnohych réznych zlG¢enin. Kazda zlugenina je metabolizovana inou rychlostou.
Pecen metabolizuje éterické oleje transformaciou kazdej zliceniny éterického oleja na jej metabolit. Metabolity
vznikaju ako sucast prirodzeného procesu degradacie a odstrafiovanie zlUcenin. Vacsina metabolitov ma
odlisSné biologické ucinky a vlastnosti, nez ma chemicka zlozka, z ktorej vznikli. Metabolity su napriklad zvycajne
menej lipofilné nez ich prekurzory. Metabolity éterickych olejov mdZzu byt viac, menej alebo rovnako biologicky
aktivne nez ich pévodné zlozky. Niektoré metabolity, na rozdiel od ich pdvodnych chemickych zloziek, m6zu byt
zodpovedné za terapeutické Ucinky pripisované éterickym olejom. Terapeutické UGcinky éterického oleja sa preto
mozu objavit pred metabolizmom alebo po fnom a potencionalne ucinky jedného oleja sa mdZzu prejavit
v odliSnych ¢asovych intervaloch.

Znizena funkcnost pecene spdsobuje znizeny metabolicky rozklad, ¢o umoZznuje aktivnym zli€enindm zostat
v obehovom systéme po dlhSiu dobu a vystavuje tak telo vacSiemu mnozstvu aktivnych zlGcenin, nez akému by
bolo vystavené za normalnych okolnosti. Z toho dévodu by sa mala osobam s ochorenim pecene a starSim
ludom s oslabenou funkciou organov podavat znizena davka éterického oleja.

Vylucovanie

Hlavymi koordinatormi vylu¢ovania su oblicky a pltca. Stadie vnutro Zilového podévania terpénov naznacujice,
ze chemické zlozky éterickych olejov m6zu byt distribuované do telesnych tkaniv v priebehu minat a vylucené
z tela v priebehu hodin. Aby sa dosiahli najlepsSie terapeutické vysledky, odporuca sa, aby sa denne pravidelne
pouzivalo malé mnozstvo oleja, nez aby sa sporadicky pouZivalo velké mnozstvo. V dosledku rychleho vylticenia
éterickych olejov je pravdepodobné, ze sa budl hromadit v tuku alebo inych biologickych tkanivach. Ich
nepretrzité pouzivanie navyse nepovedie k toxickym ucinkom, pretoZze sa nehromadia v tele.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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