Autonémny nervovy systém (iba obrazok) :)

Sympaticky B Parasympaticky
nervovy systém ' nervovy systém

= Roziiruje zrenicky « Stahuje zrenicky

= Zabrariuje nadmernému
slineniu

» Stimuluje slinenie

* Spomaluje srdcovy tep
» Zrychluje srdcovy tep
» Stahuje priedusky
= Rozdiruje priedusky

+ Stahuje krvné cievy

kostrovych svalov na
Znizenie toku krvi do svalov

= Roziiruje krvné cievy
kostrovych svalov na zvysenie
toku krvi do svalov

= RozSiruje iné krvné cievy na

« Sfahuje iné krvné cievy na znizenie celkového krvného

zvysenie celkového tlaku
krvného tlaku

« Stimuluje produkciu
= Zabrafiuje tvorbe Zaludocnych stiav

zaludoénych 3tiav
» Stimuluje traviaci proces

« Stimuluje vyluéovanie

adrenalinu a noradrenalinu « Uvolfiuje kone&nik

» Potlaca traviaci proces « Stahuje svaly mechura
» Stahuje konecnik

» Uvolfuje svaly mechura

Autonémny nervovy systém

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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