Ako sa spravat pocas burky vo volnej prirode, v objekte budovy a pri
jazde motorovym vozidlom:)

Ako sa spravat pocas burky vo volnej prirode

Vyskyt bleskov v prirode je spojeny obycajne s nahlymi zmenami pocasia. Preto pri pobyte vo volnej prirode je
vhodné vcas pozorovat na oblohe formovanie mohutnych burkovych mrakov, hrmenie a prichod dazda. Dusno
a silnejuci vietor so vzdialenym hrmenim a blyskanim su predzvestou bliZiacej sa burky. Vzdialenost burky od
miesta pobytu mozno lahko odhadnut pomocou rychlosti Sirenia sa zvuku, t.j. z ¢asového intervalu medzi
zableskom a naslednym zahrmenim. Pri rozdiele do 10 sekund je burka uZz nebezpecne blizko a pri
intervale od 10 do 20 sekund je situacia uz nebezpecna.

Treba si uvedomit, Ze Ziadne miesto vo volnej prirode nie je absolltne bezpecné pred zasahom blesku. Preto uz
pri prvych priznakoch bliZziacej sa burky treba prerusit vSetky aktivity a vyhladat vhodny Ukryt. Bezpecnu
ochranu pred zasahom blesku poskytuju budovy s bleskozvodom, vozidla s celkovou karosériou, kabiny
stavebnych strojov, Zelezni¢né vagodny, miesta pod ocelovym alebo Zelezobeténovym mostom a podobne.

V pripade vacSej skupiny nachadzajlcej sa v prirode je lepSie sa rozptylit v priestore oddelene niekolko metrov
od seba. Je vhodné odstranit z tela kovové predmety, ako su kovové naramky (hodinky), nahrdelniky, prstene,
vSetky odevy obsahujuce kovové vystuze, opasky s kovovymi sponami a podobne. Ak uz nie je Sanca
vyhladavania Ukrytu pred bleskom vo volnom teréne, treba sa snazit, aby sme neboli my najvy$sim bodom
v okoli. Na prezitie treba zaujat spravnu polohu tela a nikdy si nelihat na zem.

Pri tejto polohe je dblezité mat paty spolu, hmotnost tela preniest podla moznosti na Spicky n6h, nedotykat sa
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Spravna poloha tela cloveka pri burke

Ak nie je v blizkosti vhodny ukryt, treba vyhnut tym miestam, ktoré su podla skidsenosti zvlast nebezpecné. Su
to osamelé stojace stromy alebo skupiny stromov, senniky, stipy nadzemného vedenia a ich blizke okolie,
vrcholky hér, pahorky, vyhliadkové veze a podobne. Nebezpecné je zdrziavat sa aj v blizkosti kovovych plotoy,
potrubi, kovovych konstrukcii a podobne. Na volhom priestranstve nepouzivat mobilny telefén v ¢ase burky
(treba ho vypnut).

Je potrebné vyhybat sa v Case burky a pocas burky pouZivaniu rybarskych prutov, golfovych palic, dazdnikov
a uvazovaniu domdcich zvierat na retaz a podobne.
Plavat alebo zotrvavat vo vode pocas burky je Zivotu nebezpecné, lebo vo vode sa Siri bleskovy prud,

podobne ako v pdde na rozsiahlej ploche. UZ zasah malym bleskovym pridom moze u osoby nachadzajlcej sa
vo vode vyvolat Sok a spdsobit nasledné utopenie.

Ako sa spravat pocas burky v objekte budovy

Pokial su budovy vybavené ochranou pred bleskom a prepatim podla najnovsich technickych poznatkov,
nepredstavuju blesky v zasade ziadne nebezpecenstvo pre ¢cloveka ani pre instalované technické zariadenia. Ak
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to tak nie je a budovy nie su vybavené Ziadnym bleskozvodom alebo maju bleskozvod starsi, nekontrolovany
a neudrziavany, treba dodrziavat zakladné pravidla spravania sa pocas burky.

Zatvorit okna, nedotykat sa kovovych potrubi rozvodov vody, plynu, ustredného vykurovania
a pohyblivych sietovych kablov k elektrickym spotrebicom, anténnych kablov, telefonnych a datovych
kablov. Je vhodné vytiahnut sietové, anténne a datové vidlice zo zasuviek hlavne drahych
elektronickych pristrojov (televizne prijimace, audio pristroje, pocitace a podobne).

InStalované Speciadlne prepatové ochrany na sietové, anténne a datové zasuvky v starsich objektoch poskytnu
ochranu len pred uc¢inkami vzdialenych zasahov blesku a v Ziadnom pripade nenahradzuju bleskozvod.

Pocas burky je vhodné vyhnut sa kipaniu, sprchovaniu a umyvaniu riadu z ddvodu mozného nevyrovnaného
potencialu potrubi.

Ako sa spravat pocas burky pri jazde motorovym vozidlom

Automobil vo vSeobecnosti predstavuje Faradayovu klietku, ktord poskytuje vnutornej posadke spolahliva
ochranu pred priamym zasahom blesku.

Kabriolety bez kovovej stresnej kostry alebo ramu i pri uzatvorenej streche uz bezpecné nie su. Podobne nové
automobily s plastovymi Castami karosérie uz nepredstavuju bezpecnu Faradayovu klietku. Vysunuta anténa na
streche automobilu predstavuje vazne nebezpecenstvo pre posadku pocas burky.

Niektoré moderné motorové vozidla su vybavené ochrannymi zariadeniami, ktoré zabrania funkénym
porucham v pripade blizkeho Uderu blesku. Priamy zasah bleskového pridu do automobilu predstavuje silné
elektromagnetické pole, ktoré citlivé elektronické konStrukéné celky poskodia. Problémy mézu vzniknut pri
prechode bleskového pradu z kovového plasta automobilu do dobre izolovanych pléch pneumatik.

Nebezpeclenstvo jazdy v burke mo6ze byt aj neprijemné, vodi¢ mbéze byt silno oslneny prudkym zableskom
a moOZe sa zlaknut silného zvukového efektu. Na svetelnych krizovatkach, na Zelezni¢nych prejazdoch a inych
signalizacnych zariadeniach je namieste zvySena opatrnost, lebo zariadenia mo6zu byt pésobenim blesku
nefunkéné alebo mézu nespolahlivo pracovat.

Z tychto dévodov je vhodné jazdu na bezpecnom mieste, pokial je to mozné, daleko od exponovanych miest
prerusit navstevou motorestu, obchodného centra... Ak uZz sme v burke, zostaneme v automobile, vypneme
motor, demontujeme anténu, uzavrieme oknad a nedotykame sa kovovych casti karosérie. Vodici
jednostopovych vozidiel mézu byt pocas jazdy v burke priamo zasiahnuti bleskom, preto by mali jazdu pocas
burky bezpodmienecne prerusit, vozidlo odstavit a vzdialit sa od neho na dohlad alebo ho uzamknut.
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