Prva pomoc po uraze elektrickym pradom, Sok, popaleniny :)
Samotny Uraz elektrinou je okrem typickych posSkodeni organizmu, akymi su:

- bezvedomie,
- problémy s dychanim,
. z4stava srdca,

sprevadzany aj druhotnymi javmi:

- popaleniny,
- Sok...

Schematické znazornenie ¢innosti po uraze elektrickym priadom
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Popis jednotlivych casti (Cinnosti) prvej pomoci po uraze elektrickym pridom
Vyslobodenie z pradového okruhu:

- preseknutie vodica,
- odtiahnutie postihnutého,
- odsunutie vodica.

Vyslobodenie z priudového okruhu je mozné vykonat iba v pripade nizkeho napatia (nn)[1], t.j. napatia do
1000 V. Dalsou moZnostou vyslobodenia z priddového okruhu je vypnutie pradu, ¢o mdzeme urobit pri

akomkolvek napati.
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Kontrola ustnej dutiny:

. odstranenie necistot,
- kontrola jazyka.

Kontrola Ustnej dutiny

Kontrola dychania:

- pohladom na hrudnik,
- sluchom.

Stabilizovana poloha:

. brani uduseniu zvratkami a krvou.
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Postup pri uloZeni do stabilizovanej polohy

Umelé dychanie:

- zaklon hlavy,

- 2 rychle vdychy,

- chytenie nosnych dierok,

- vdychy s intenzitou rovnou prirodzenému dychaniu, pricom vydych je dvakrat dIhsi ako vdych.

Postup umelého dychania

Uder do srdcovej krajiny:

- jeden prudky uUder pastou v oblasti srdcovej krajiny za podmienky, Ze sme svedkami zlyhania srdca a
neuplynula odvtedy viac ako 1 minuta.

Uder do srdcovej krajiny
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Zistovanie pulzu:

- hmatom na kr¢nici. Laici pulz nemeraju, lebo ¢asto namerali zly pulz a postihnuti na to doplacali Zivotom.
Nepritomnost krvného obehu zistujeme len podla vonkajSich znakov.

Nepriama masaz srdca:

- postihnuty lezi na tvrdej podlozke,
- dlafiou opretou o dlan s vystretymi laktami stlacame 3 cm nad prsnou kostou. Asi 100-krat za minutu.

Nepriama masaz srdca

Umelé dychanie a nepriama masaz srdca:
- pomer vdychov a stlacanije 2 : 30.
Sucastou Urazu elektrickym prudom casto byvaju Sok a popaleniny.

Sok je strata autoregulaénych procesov v ludskom tele. Prejavuje sa modravymi perami, nepritomnym
pohladom, prehnanymi reakciami, studenym potom, zimnicou, hortckou.

Prva pomoc pri Soku:

- protiSokova poloha, t.j. postihnuta osoba leZi na chrbte, nohy ma zodvihnuté a podlozené,
- 5T: ticho, teplo, tekutiny (vihcenie pier), transport, tiSenie bolesti.

ProtiSokova poloha

Popaleniny rozdelujeme podla stupfiov:

- 1. stupen, t.j. sCervenanie koZe, neoSetrujeme,

- 2, stupen, t.j. pluzgiere suU naplnené tekutinou. Po ich prasknuti hrozi infekcia, su bolestivé, lebo nervové
zakoncenia nie su poSkodené[2],

- 3. stupen, t.j. menej bolestivy[3], koZa je spalena do hibky[4], hrozi nebezpecenstvo otravy organizmu
produktami rozkladu zasiahnutého tkaniva.

Prva pomoc pri popaleninach:
- rany prekryjeme sterilnym obvazom a podavame mineralku.

[1]1 Pozri €lanok Oznacovanie napdati v elektroenergetike.
[2] ESte su citlivé.
[3] Nervové ukon€enia su spalené.
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http://encyklopediapoznania.sk/clanok/9515/oznacovanie-napati-v-elektroenergetike

[4] Tmavohneda aZ Cierna.
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