Prva pomoc :)

Bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe. Nenahradza
zdravotnicke a lekarske oSetrenie, ale je predpokladom jeho uspeSnosti.

Prvd pomoc treba poskytnut eSte pred prichodom zachrannej sluzby alebo lekara. Je to subor jednoduchych
ukonov, ale kedZe pomaocky nie su zvacsa k dispozicii, treba improvizovat.

Zachranca musi vediet:

- zhodnotit situaciu bez ohrozenia vlastného zivota,

- zistit priznaky Urazu, ochorenia,

- poskytnut prvd pomoc,

- privolat Specializovanu pomoc a odovzdat postihnutého pracovnikom zdravotnickeho zachranného systému.

Pri vyskyte viacerych poraneni u jedného postihnutého alebo pri viacerych zranenych osobach, treba najskor
riesit tie zranenia, ktoré priamo ohrozuju Zivot a az po poskytnuti pomoci, hlfadat dalSie poranenia.

Medzi zivotohrozujuce stavy patria:

- zastavenie dychania,

- zastavenie krvného obehu,
- velké vonkajSie krvacanie,
- bezvedomie,

- Sok.

Postupnost krokov pri poskytovani prvej pomoci:

- uvolnenie dychacich ciest,

- zastavenie rozsiahleho krvacania (predovsetkym tepnového krvacania),
- dychanie z Ust do Ust, v pripade zastavy dychania,

- nepriama masaz srdca, v pripade zastavy srdcovej cinnosti.

Po stabilizacii stavu postihnutého privolat odbornu zdravotnicku pomoc.

Prva pomoc po Uraze elektrickym pradom, Sok, popaleniny
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