Plytvanie potravinami, Ako predchadzat plytvaniu potravinami? :)

Plytvanie potravinami povaZujeme v dneSnej dobe za celosvetovy problém, ktory
negativne ovplyviiuje nase Zivotné prostredie.

Podla odhadov minimalne tretina jedla na celom svete skonci miesto nasich Zaludkov v koSi. To predstavuje 1,3
miliardy ton potravin. Kazdy rok by toto mnoZzstvo vystacilo pre priblizne tri miliardy ludi, €o je Styrikrat viac, nez
pocet hladujucich na tejto planéte.

Spolu s nezjedenym jedlom plytvame aj prirodnymi zdrojmi, akymi su voda, p6da, energie a praca.

V odpadovych nadobach najcastejSie konci chlieb a pecivo, ovocie a zelenina, mlie¢ne vyrobky, zvySky
uvareného nedojedeného jedla a nerozbalené potraviny.

Plytvanie jedlom
Ako predchadzat plytvaniu potravinami? Napriklad takto:

- pripravte si nakupny zoznam potravin,

- kontrolujte datum spotreby potravin,

- nakupujte vhodné mnozstvo potravin,

- potraviny spravne skladuijte,

- snaZzte sa spotrebovat vSetky nakupené potraviny.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* https://www.separovanyzber.sk/obsah/plytvanie-potravinami.
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