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Elektronicka (digitalna, tenzometricka) vaha, tenzometer,
porovnanie mechanickych a elektronickych vah, smart funkcie,
Inteligentné vahy :)

KaZda digitalna vaha, bez ohladu na jej velkost a vyuZitie, ktora ma tenzometer.

Prave preto sa dnesSné elektronické vahy nazyvaju aj tenzometrické. Patria sem aj obchodné vahy, aj tie
kuchynské. TaktieZ zdravotnicke, zlatnicke, osobné, a tiez ploSinové vahy... Tenzometrické vahy maju znacnu
presnost a ich vazivost sa moZe pohybovat od mikrogramov po desiatky ton.

Co je to tenzometer? Na akom principe funguje?

Ide o snima¢ hmotnosti, ktorého velkost zavisi od vaZivosti vahy. Cim va&3iu ma vaha vazivost, tym vacsi
tenzometer obsahuje. Inak povedané: Cim je poZadovana vacSia vazivost vahy, tym vacsi tenzometer je
potrebny.

Predmet, ktory vaZzite, svojou hmotnostou deformuje tenzometer. Toto zatazenie vahy ho ohyba, ¢im sa menia
jeho elektrické vlastnosti. Vacsinou ide o zmenu elektrického odporu.

Princip inak:

Funkcia tenzometru je zaloZena na zmene elektrickych vlastnosti pri jeho deformacii spésobenou vahou
(hmotnostou) vazeného objektu. Pri zmene zataZenia vahy sa tenzometer ohyba a vplyvom piezoelektrického
javu sa menia jeho vystupné elektrické hodnoty, ktory sa vyhodnocujd pomocou prevodnika. Spravidla sa meria
zmena elektrického odporu.

Porovnanie mechanickych a elektronickych vah

Mechanické vahy nepotrebuju batérie - a vlastne ani zZiadnu inu Udrzbu. ,Kalibrujete” ich ¢asto tym, Ze
ozubenym kolieskom nastavite nulu, a potom sa uz moéZete vazit. Taktiez su spravidla velmi odolné, nie
nahodou su c¢asto k videniu v detskych lekarskych ordinaciach, v pérodniciach... Nameranu hodnotu musite
odcitavat zo stupnice[1]. Mechanické vahy meraju iba hmotnost.

Preco nestaci merat iba vahu?

Omnoho dbleZitejsi ako vasa celkova vaha je pomer, z ktorého sa vasa hmotnost sklada. Navyse pochopitelne
vasu vahu ovplyviiuju aj dalSie parametre: vasa vyska alebo pohlavie. Sle¢na so 150 cm a 50 kg méze byt Uplne
v poriadku, ale u 180 cm muza by Slo o podvyzivu.

Rovnako tak m6zu mat dvaja dospeli muzi na milimeter rovnakud vysku a na miligram rovnaku vahu, napriklad
85 kg, ale... Jeden bude vySportovany svalnaty atlét[2], a ten druhy bude mat tenké rucicky a pivné brucho. Tuk
je totiz pri rovnakej hmotnosti objemnejsSi nez svaly - i preto sa mdze stat, ze drzite spravnu diétu a menite
Zivotospravu, telo sa vam viditelne zmens3uje a speviuje, ale vasa vaha sa dva mesiace tvrdohlavo drzi na
rovnakom pocte kilogramov. MdzZe to byt Uplne v poriadku.

Dnes uZ aj cenovo dostupna vaha, vam ponudkne analyzu stavby tela. Co by teda mala vaha merat? Zakladom je
mnoZzstvo tuku, mnoZstvo vody a mnoZstvo svalov v tele, najcastejSie vyjadrované v percentach[3].

Meranie prebieha najcastejSie tak, Ze vasim telom prechadza Uplne bezpecné mnozstvo elektrického prudu,
ktoré vObec necitite a vaha potom hodnoty vypocitava na zaklade elektrického odporu[4].

To je zaklad, ktory zvladaju aj vahy s cenou niekolko desiatok €. Meranie je rozumne presné, takze
profesionalne pristroje su sice mozno spolahlivejSie, ale na takejto vahe mdzete sledovat trendy a mate aspon
hrubu predstavu ¢i vo vasom tele tvoria svaly 40, alebo 30 % hmotnosti. Co je poriadny rozdiel.

Drahsie diagnostické vahy dokazu merat eSte ovela viac. Napriklad mnoZstvo nebezpecného visceralneho tuku,
ktory obaluje vnutorné organy, pripadne hodnoty bazalneho metabolizmu (BMR)[5], aktivneho metabolizmu
(AMR)[6], merat BMI... MOZete si robit bioimpedannd analyzu, segmentalnu telesnu analyzu, merat
metabolicky vek a dalSie hodnoty, ktoré vam pomdozu ziskat komplexnejsi prehlad o vaSom zdravi. Takéto vahy
uz niekedy nespoliehaju iba na naslapné senzory, ale ponukaju napriklad aj vytahovacie drzadlo s presnejSimi
snimacimi elektrodami.

Smart funkcie navyse

Ci uz ste klasicka rodina, alebo vahu kupujete napriklad na spolo¢ny studentsky byt, ocenite moZnost nastavit
viacero uZzivatelov. BeZne ich vahy podporuju aj pat alebo pokojne aj desat a viac. Kazdy by mal mat moznost
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nastavit si do pamate pohlavie, vek a vysku, a i ked maju vahy €asto len maly displej s obmedzenym mnoZzstvom
zobrazenych udajov, mala by vaha kazdému uZivatelovi ukazovat aspon zmenu v celkovej hmotnosti oproti
poslednému meraniu[7].

Ako vybrat digitalnu vahu?

Displej by mal byt dobre Citatelny a prehladny. Aj lacna vaha by mala ponukat podporu viacerych pouzivatelov,
aby ju mohli plnohodnotne pouZzivat vSetci ¢lenovia rodiny.

A nesmieme zabudnut na tzv. inteligentné vahy, ktoré komunikuju s vaSim mobilnym telefénom cez Wi-Fi
alebo Bluetooth. Za mierny priplatok ponukaju velkd vyhodu v podobe synchronizacie nameranych dat s
mobilnou aplikaciou. Nemusite si pisat do tabulky, o kolko ste schudli alebo ako sa vdam zmenil pomer svalovej
hmoty. Aplikacia v teleféne vam ukaze grafy a vypocita trendy sama. Vzhladom k tomu, Ze spolu smart aplikacie
moZzu Casto spolupracovat[8], mdzete tak napriklad vzajomne prenasat udaje o stravovani a pitnom rezime,
o aktivitach, o vahe a o stavbe tela. Budete si tak moct udrZiavat dokonaly prehlad.

[1] Ktora Casto byva rozdelena napriklad po 200 gramoch, €asto aj po pol kilach.
[2] Tréner vo fitku.

[3] K tomu niektoré vahy dokaZu merat napriklad i hmotnost kosti.

[4] Iné hodnoty vykazuje prad pri priechode tukom, iné vodou...

[5] Kolko energie telo uvoliiuje v pokoji.

[6] Kolko energie telo spotrebuje pocas dennych aktivit.

[7]1 Napriklad zmena o0 -0,2 kg.

[8] Pokial chcete a umoZnite im to.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* https://www.datart.sk/novinky/poradca/ako-vybrat-osobnu-vahu.
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