Ako sa mozog uci?, Spomienky :)

Mozog sa uci tak, Ze si ,zapamata” obrazce svietiacich neurénov, ktoré sa opakuju.
Ucenim sa niektoré spojenia medzi neurénmi zosiliuju, iné zoslabuju a dokonca sa
vytvaraju nové prepojenia.

Pri u€eni vlastne prebieha , prekablovanie” nasho mozgu.

NaSe spomienky nie su ako digitalne fotografie s vysokym rozliSenim. Spomienky su stenami, uprostred
ktorych st obrovské diery, a pri spominani nd$ mozog vyfabrikuje chybajuce detaily. Casto na zaklade toho, ako
svet aktualne vnimame a €o prave v tej chvili citime.
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