Praca s pamatou, typy pamati, upratovanie pamati (spomienok) :)

Praca s pamatou je mimoriadne doéleZitou schopnostou mozgu. Ukladat, upratat
a vyhladat objekty na neskorSie pouZitie je nevyhnutné preto, aby sme sa vobec nieco
naucili.

Rozoznavame:

- kratkodobu a dlhodobu pamat,
- epizodicku (udalosti) a sémanticku (fakty)...[1]

Pre dlhodobu pamat plati, Ze prepojenia sa po opakovanych stimuloch zosilfuju[2]. Spomienky sa udrzZiavaju
opakovanym pouzivanim. Kratkodoba pamat ma velmi obmedzenu kapacitu. BeZne sa do nej vmesti 7 veci[3].

Upratovanie spomienok je ddlezitou ¢innostou (fazou) mozgu, ktord vykonava najma v noci, ked spime.
Mozog sa snazi vSetky cez den ziskané informacie usporiadat.

[1] Okrem uZ uvedenych rozoznavame aj viac druhov (typov) implicitnych (nedeklarativnych) druhov pamati.
[2] Mozog postupne zosilni ,,kable” medzi neurénmi.
[3] Preto pouZivame papieriky, ked ideme na nakup.
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