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Obsah:

Uvod

O kurze Len aby sme neboli mudri neskoro (Postupy a priklady pre poucitelnych poznanim preverenych prikladov a
pouZitim paralel)

Co je to Stastie? Aké faktory ho ovplyvriuju?

Obsah 1. casti

Politickd situdcia

Od Coho zavisi politickd situdcia v State?

Ako a kde mdZe ovplyvnit politicku situdciu v Stdte jej oblan?

Aké su zakladné predpoklady pre sprdvne hodnotenie situdcie? Vratane politickej.

Aké viastnosti mad idedlny politik resp. politik?

Ako sa stat uspeSnym politikom (ako uspiet vo volbdch)?

Ako sa stali politickymi lidrami zndme historické osobnosti? Aké ndsledky malo ich viddnutie?

Aké viastnosti maju spolocné politici a zlocinci?

Ako sa méZe stat politik zlo¢incom?

Styri tvdre deformovanej komunikdcie: Demagdg, Klamdr, Diktdtor a Manipuldtor

Propaganda

Historické prechody z demokracie na diktatdru a ich moderné paralely

Historické priklady, ked sa demokraticky stat premenil na diktatiru ovlddanu jednym clovekom; Spolocné znaky
tychto prechodov

Moderné paralely uvedenych historickych prikladov; Spolocné znaky modernych pripadov

Aku ulohu v pripadoch, ked do$lo k prechodom demokracie na diktatdru resp. autoritdrstvu zohrala tzv. strednd
trieda? (Dvojitd tvar a uloha strednej triedy)

Akt dlohu v pripadoch, ked doslo k prechodom demokracie na diktaturu resp. autoritdrstvu zohrala opozicia?
Moderné ponaucenie pre opoziciu. Od coho zavisi sila opozicie?

Co md robit opozicia na Slovensku aby vyhrala volby?

Aku dlohu v pripadoch, ked doslo k prechodom demokracie na diktaturu resp. autoritdrstvu zohrali zohrali umelci?
Preco boli umelci déleZiti?

Obsah 2. Casti

Ekonomicka situdcia

Od akych faktorov zdvisi ekonomickd situdcia Stdatu?

Ako a kde mbZe ovplyvnit ekonomicku situdciu v Stdte jej obcan?

Obsah 3. casti

Situdcia na pracovisku

Od Coho zavisi situdcia (celkovd atmosféra, produktivita a spokojnost zamestnancov) na pracovisku?

Co je to komunikdcia? Komunikdcia na pracovisku

Univerzdlne predpoklady pre korektnu diskusiu

Aké su hlavné zloZky neverbdlinej komunikacie?

Akda je efektivna komunikacia v praci?

Univerzdlny ndvod na zlepSenie komunikacnych schopnosti (zruc¢nosti)

Ako sa stat neobliibenym v praci?
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Ako sa stat nenahraditelnym v prdci?
uvobp

Postupy a priklady pre poucitelnych poznanim preverenych prikladov a pouZitim paralel je kurz, ktorého
hlavnymi cielom je urobit Citatelov StastnejSimi a mudrejSimi:

- definovanim Stastia a faktorov ovplvnujucich Stastie,

- definovanim a analyzou vybranych faktorov (komponentov),

- uvedenim prikladov a postupov suvisiacich s vybranymi komponentami, medzi ktoré sme zaradili:
o politické podmienky,
o ekonomické podmienky,
o situaciu na pracovisku.

Co je to Stastie? Aké faktory ho ovplyviiuji?

Stastie je komplexny a subjektivny pocit, ktory mdZe mat rézne podoby pre réznych ludi.
Vo vSeobecnosti sa da opisat ako stav spokojnosti, radosti a naplnenia.

Pre niekoho moZe byt Stastie travenie Casu s rodinou a priatelmi, pre iného dosiahnutie kariérnych cielov alebo
objavovanie novych zaZitkov a dobrodruZstiev.

Stastie mdze byt ovplyvnené mnohymi faktormi, ako su:

- osobné vztahy - kvalitné a podporné vztahy s rodinou, priatelmi a partnermi mdzu vyrazne prispiet k pocitu
Stastia,

- zdravie - fyzické a duSevné zdravie ma velky vplyv na celkovl pohodu a Stastie,

- finan€na stabilita - hoci peniaze samy o sebe nemusia priniest Stastie, financna stabilita méze zniZit stres a
umoznit pristup k roznym prilezitostiam,

- kariéra a uspechy - pocit naplnenia a Uspechu v praci alebo v osobnych projektoch méze prispiet k Stastiu,

- osobny rast - ucenie sa novych veci, rozvoj zru¢nosti a dosahovanie osobnych cielov méze zvySit pocit
spokojnosti,

- zmysel a ucel - pocit, Ze Zivot ma zmysel a Ze Clovek prispieva k nieComu vacsiemu, méze byt dblezitym
zdrojom Stastia,

- Zivotné prostredie - prostredie, v ktorom Zijeme, vratane prirody, bezpecnosti a komunity, méZze ovplyvnit
nasu pohodu,

- politicka situacia a ekonomicka situacia - sU navzajom prepojené. Politicka situacia méze ovplyvnit vase
Stastie tym, Ze ovplyviiuje ekonomicku stabilitu a celkovd atmosféru v spolocnosti. Prijaté zakony mozu
ovplyvnit zamestnanost, inflaciu a hospodarsky rast, ale sicasne aj oblianske prava a slobody, teda vas pocit
bezpecnosti a ochrany. Ekonomicka situacia ovplyviiuje Uroven zdravotnej a socidlnej starostlivosti, a tiez
uroven vzdelavania.

1 Politickd situdcia 2 Ekonomickd situdcia 3 Situdcia na pracovisku
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