otazka ¢. 10
Maly, vel’ky KO, tepny, zily

Krvny obeh alebo cirkulacia krvi je pohyb Krvi v organizme zabezpecovany ¢innostou
srdca.

Maly (pPucny) krvny obeh

Maly krvny obeh sa zac¢ina v pravej komore. Do nej priteka odkyslicend krv z pravej
predsiene. Z pravej komory vychadza pl'icnica, ktora sa rozvetvuje na pravua a Favi placnu
tepnu. Tie vedl odkyslicenu krv k pravym a lavym pl'icam. Na zaciatku plicnice sa
nachadza polmesiacikovita chlopia, ktora zabezpecuje jednosmerny tok krvi z pravej komory
do plicnice.

V plicnych kapilarach sa krv okysli¢i a je d’alej vedend Styrmi pl'icnymi Zilami (z pravych aj
lavych plic vychadzaji po dve plicne zily) do l'avej predsiene srdca.

Velky (telovy) krvny obeh

Po naplneni I'avej predsiene okyslicenou krvou z pl'ic sa tlakom krvi otvori dvojcipa chlopna
(mitralna chlopnia) a krv prechadza do l'avej komory. Odtial’ je vyvrhnuta do srdcovnice
(aorty). Na jej zaciatku sa tiez nachadza polmesiacikovita chlopiia. Aorta sa ota¢a dol'ava
dozadu k chrbtici a vytvara obluk. Z obluka aorty vystupuji smerom k hlave tri tepny:
ramenohlavova tepna, 'ava spolo¢nd krénica a I'ava podkli¢na tepna. Aorta potom pokracuje
smerom nadol ako hrudnikové aorta a d’alej ako brusna aorta, ktora sa rozvetvuje na d’alSie
mensie tepny, ktorymi sa krv dostava do kapilarne;j siete.

V kapilarnej sieti dochadza k odovzdaniu kyslika tkanivam vymenou za oxid uhli¢ity.
Odkyslicenu krv zbieraju zily z celého tela, ktoré sa spajaji do vac¢sich a vacsich ciev az
nakoniec vytvaraji hornt a dolnti dutu zilu. Tie napokon Ustia do pravej predsiene, kam
privadzaja odkysli¢ent krv z celého organizmu.

Krvné zasobenie srdca zabezpecuji vencovité (koronarne) tepny, ktoré vystupuji priamo zo
srdcovnice. Vencovité tepny privadzaji kyslik a Ziviny jednotlivym bunkam myokardu.
Odkysli¢end krv sa zo srdca odvadza srdcovymi Zilami, ktoré ustia do koronarneho splavu
(sinus coronarius). Koronarny splav je Zila, ktora usti do pravej predsiene.

Tlak krvi

Srdce kazdou systolou vhana vo vel'mi kratkom case do velkych tepien urcity objem krvi.
Vzhl'adom na odpor, ktory kladu tzke tepny a tepnicky, musi srdce pumpovat krv pod
tlakom, aby sa zabezpecilo jej prudenie. Tlak krvi posobi na steny ciev a sposobuje ich pruzné
napatie.

Ked'Ze srdce vyvrhuje krv v pulzoch, tlak krvi nie je stale rovnaky. Ovplyviiuja ho aj elastické
vlastnosti tepien. Najvyssi tlak krvi v tepnach sa oznacuje ako systolicky a dosahuje 14-16
kPa (100 — 120 mmHg). Najnizsi tlak krvi v tepnach sa nazyva diastolicky a jeho normalne
hodnoty st 8-11 kPa (60 — 80 mmHg). Tlak krvi meriame u ¢loveka najcastejSie v ramenne;j
tepne. Tlak krvi sa meni vplyvom mnohych ¢initel'ov. Je to predovSetkym telesna praca a vek.
Pri velkej namahe stiipa systolicky tlak. Tlak sa zvySuje s vekom, najmi v starobe, ked’ sa
zmensSuje pruznost’ tepien a zvySuje sa tak ich odpor. Muzi maju tlak o nieco vyssi ako Zeny.



Tepny (artérie) st krvné cievy, ktorymi krv pradi zo srdca smerom k cielovym tkanivdm. Vo
velkom obehu vedu okysli¢ent krv k organom celého tela a v malom obehu odkysli¢enu krv
do pl'ic. NajmohutnejSou tepnou tela je srdcovnica (aorta), vychadzajica z 'avej komory
srdca.

Zily (vény) st krvné cievy, ktoré privadzaju krv do srdca. Zilami pradi do Pavej predsiene
okysli¢ena krv z pl'ic a z vel’kého obehu zasa prichadza odkysli¢ena krv do pravej predsiene.
K najvacsim zilam l'udského tela patria horna a dolna duté zila. Osobitnu Cast’ zilového
systému tvori vratnica (portalna zila), ktord zbiera krv z organov traviacej stistavy obsahujiicu
vstrebané ziviny a vedie ju do peCene, kde dochadza k metabolickej premene tychto zivin.
Niektoré zily (najma zily dolnych koncatin) obsahuju chlopne, ktoré zabranuju spatnému toku
krvi.
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