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Uvodom

Kultdrno-historicka sekcia sympozia ORA ET ARS
SKALKA 2014 nesie ndzov Okno do klastornej medi-
ciny. Nasim ciefom bolo nielen zamerat’ pozornost' na
zaujimavu tému o sposoboch a formach liecby v stre-
dovekych a novovekych klastoroch, ale priblizit“ajokol-
nosti, ktoré s témou Uzko suvisia, ako su lie¢ivé rastliny,
dobové farmaceutické prostriedky, i zdrava vyziva.

Kolektiv odbornych autorov, v ramci vymedzeného
priestoru tejto publikacie, spracoval vybrané témy z his-
torie i stcasnych trendov v klastornej medicine, ako aj
tradicii zberu a vyuzitia liecivych rastlin v ludovom lieci-
tel'stve. Oba okruhy boli vzdy Uzko previazané a navza-
jom sa ovplyviovali. Do dejin farméacie patri jednoznac-
ne aj destilacia a vyroba alkoholu, ktort sa eurdpski
lekarnici a alchymisti ucili od svojich arabskych kolegov.
Trend nemiernej konzumacie destilatov sa zacal az v 18.
storoci, dovtedy to bola medicinska zalezitost. K zdra-
vej vyzive a hygiene v rdmci klastorného zivota, i mimo
neho, patrila aj kultdra vyroby kvalitného a zdravého
piva, ktoré bolo ¢asto obohatené aj o bylinné prisady.
V &asoch, ked neprevarena voda z riek byvala zdrojom
mnohych nédkaz, nahradzalo pivo zakladnu tekutinu.

K liecivym rastlindm patria neodmyslitelne aj her-
bare — od 16. storocia je popularny Mattioliho, na
ktory sa odvolavaju mnohi stcasni alternativni liecite-
lia, ale malokto poznéa jeho pdvodné vydania. Jednou
z nosnych tém kultirno-historickej sekcie sympézia
bude podrobné predstavenie herbéara fratra Cypridna
z Cerveného klastora, i osoby mnicha Cypriana, ktory
je jednou z najvyznamnejsich historickych postav klas-
torného liecitel'stva na Slovensku. Lietajucemu mnichovi
Cyprianovi bol neddvno venovany film, na sympdziu
Ora et ars bude prvy raz SirSej verejnosti predstaveny
skutocny Cyprian, a detailne jeho herbar.

Nielen mnisske rady, ale aj rehole zamerané priorit-
ne na duchovnu cinnost, venovali pozornost’ lieCeniu
a medicine. Jezuiti suvisia so Skalkou, ako aj s touto ¢in-
nostou. Vo viacerych prispevkoch sa spomina Svajciar-
ske benediktinske opatstvo St. Gallen, ktoré udavalo
trendy kultirneho vyvoja klastorného Zivota niekolko
storoci. Preto sme mu venovali aj samostatny priestor.
Cielom kulturno-historickej sekcie sympozia je otvarat
diskusiu na vyssie uvedené témy, a za cely kolektiv au-
torov vopred dakujem za podnety a prispevky.

Zostavovatel



Jana Uhlirova

Cyprianov herbar ako okno
k poznaniu liecitel'stva
v.Cervenom klastore

Uvod

Brata Cypriana z Cerveného klastora sice preslavili
najma rozne legendy suvisiace s jeho domnelymi po-
kusmi lietat, ale najrukolapnejsim dokladom mnichov-
ho plodného Zivota je unikatny herbér.

Termin herbér (lat. herbarium) je odvodeny od la-
tinského slova herba, Cize rastlina, bylina. P6vodne sa
takto oznacovala bohato ilustrovana kniha o liecivych
rastlinach. NajstarsSim zndmym herbarom tohto typu je
dielo antického ucenca a lekéra gréckeho pévodu Pe-
dania Dioskorida z Anazarbos (Pedanios Dioscorides,
tiez Dioscurides, pravdepodobne *40 — 190 po Kr.), kto-
rého original sa sice nezachoval, ale jeho kdpia nazy-
vana Viedensky Dioskurides (zndma aj ako Codex Ani-
ciae Julianae), vyhotovena ako dar pre zapadorimsku
princeznu Aniciu Julianu najneskor v roku 515 v Kon-
Stantinopole, je v stcasnosti ulozena v Rakuskej narod-
nej kniznici vo Viedni. Dioskoridovo dielo sa povazuje
za zaklad poznatkov o vyuziti liecivych Gcinkov rastlin
v medicine.!

Ovela mladsi, ale mimoriadne vyznamny (aj z po-
hladu hodnotenia Cypridnovho herbéra), je herbar
renesancného lekara a botanika talianskeho pdévodu
Petra Ondreja Mattioliho (Pietro Andrea Mattioli, tiez
Matthioli alebo Mathioli, *1501 — t1578), ktory vznikol
poévodne ako komentar k Dioskoridovmu spisu De Ma-
teria Medica pod ndzvom Commentarrii in sex libros
Pedacii Dioscoridis. V dalSich rokoch vysiel Mattioliho
herbar v mnohych vydaniach a réznych jazykovych mu-
taciach, a to nielen pocas jeho zivota, ale aj po jeho
smrti. Mattioli svoje dielo stale rozsiroval, do kazdého
nasledujiceho vydania pridaval dalsie rastliny, ktoré

Obr. 1 Pustovria Cerveny kidstor leZi na pravom brehu Dunajca pod
skalnym masivom Troch korun.

nielenze neboli opisané v Dioskoridovi, ale boli ¢asto
nové i z hladiska poznania ich vyuzitia v liecitel'stve?.

V prvej polovici 16. storocia zacali vznikat” herbare,
vytvorené ako kolekcie lisovanim preparovanych a vy-
susenych rastlin3. Spociatku boli harky papiera s nalepe-
nymi herbarovymi polozkami viazané kniznou vazbou,
pricom na jednej strane sa nachadzali obvykle viaceré
rastlinné druhy. Vyskytovali sa aj herbare s ornamen-
tadlnou vyzdobou, alebo s dokreslenym prostredim,
v ktorom sa rastlina pévodne v prirode nachadzala.
Prvé herbare predstavovali vlastne referencie leka-
rov, ktori pripravovali mnohé lieciva priamo z rastlin.
Ich cielom bolo spristupnenie a moznost overenia po-
znatkov o rastlinach vyuzitelnych na liecivé tcely.

Obr. 2 Pédorys pévodne kartuzianskeho klastora po jeho obnove ka-
maldulmi v polovici 18. storocia (archiv Vychodoslovenského muzea,
Kosice).

Vznik vedeckych herbarov, umoznujucich $tadium
taxonomie, morfologickej variability a rozsirenia rast-
lin, sa datuje az do polovice 18. storocia. Herbar autora
modernej systematiky rastlin a zivocichov, Svédskeho
prirodovedca Karola Linného (Car/ von Linné, lat. Lin-
neus, *1707 - t1778), uz pozostaval z volne ulozenych
harkov papiera bez vazby, s jednym taxébnom na kaz-
dom liste.

Cyprianov herbar, povazovany za najstarsSiu na Slo-
vensku zachovanu zbierku suSenych rastlin, vznikol
v druhej polovici 18. storocia. Ambiciou herbéra bola
najpravdepodobnejsie dokumentacia rastlin za Gcelom
ich poznania ako prostriedkov so Sirokymi moznostami
vyuzitia v praktickom Zivote, a predovietkym na liece-
nie. Mal zrejme sluzit' (? sldzil) ako didaktickd pomocka
pre frekventantov teologického ucilista, zvaného pro-
fessorium, ktoré fungovalo v Cervenom klastore v ro-
koch 1745-1772.

Biografia brata Cypriana

Cyprian, vlastnym menom Frantisek Ignac (Franz Ig-
natz) Jaschke, sa narodil 28. jula 1724 v sliezskej obci
Polkowice (vtedy nemeckd cast Sliezska, v sucasnosti
Pol'sko) ako syn mestana a krajcirskeho majstra Jozefa
Jaschkeho. Studoval lekérske vedy vo Vratislavi. V roku

Obr. 3 Cyprianov herbar je viazany v hnedej koZi.

1753 (?1752)* zlozil rehol'ny sfub v kamaldulskom kl&s-
tore na Zobore pri Nitre. V mnisskom stave posobil vo
viacerych klastoroch, napriklad v Brne, Censtochovej
a pravdepodobne aj v Taliansku. Najvacsiu cast zivo-
ta prezil v Cervenom klaétore v Pieninach (obr. 1, 2),
kam priSiel v r. 1756 a kde pravdepodobne zostal az
do svojej smrti v r. 1775. Presny datum a miesto Umrtia
nie su spolahlivo dolozené. V cirkevnej hierarchii ka-
maldulského radu mal postavenie fratra. S jeho menom
sa spaja Uspesné fungovanie jednej z najstarsich lekarni
v Eurépe a obetavost pri lieCbe chorych v éervenoklas-
torskej nemocnici, ale aj mnozstvo inych zrucénosti, pre
ktoré dostal privlastok ,doktor tisic vied a umeni®’.
Autentickym dokladom jeho vynimocnosti je oslavna
basen v ivode herbara (obr. 6). Ako vynikajuci florista,
vasnivy zberatel rastlin a znalec ich lieCivych Ucinkov,
ale aj vzdelany liecitel a chirurg, zaujima Cyprian po-
predné miesto v dejinach slovenskej botaniky, farméacie
i mediciny.

Opis Cyprianovho herbara

Cypridnov herbér je foliant, viazany v hnedej kozi,
o rozmeroch 39 x 23 x 9 ¢cm (obr. 3). V hornej Casti
vnutornej strany prebalu (obr. 4) sa nachadza latinsky
text tvoreny dvojversim:

Theologis animam subjfijecit lapsus Adamyj[i]

et Corpus Medicis, atque Bona Juridicis

(v preklade: Previnenie Adama vydalo dusu teold-
gom,

telo lekarom a majetok sudcom).

Pod nim je Uryvok z basne rimskeho satirika Iuvena-
la, ktory je oslavou récia:

- — —  plurima Felix

Paulatim Vitia, atque errores exuit

omnes

prima docens rectum sapientia. - — -

Juvenal: c. 13

(v preklade: Blahoslavena mudrost’ postupne odstra-
nuje mnohé chyby a omyly

a ako prva uci vsetkych, co je spravne).

Pod Cypridnovymi textami sa nachddza venovanie
Tivadara Spénera’ Karpatskému muzeu.

Uvod herbara tvoria tri listy, jeden ¢isty a dva po-
pisané, druhy z nich obojstranne. Text prvej strany,
napisany v nemcine a latincine s nadpisom gréckymi
pismenami (obr. 5), umoznuje nazriet’ do intimity Cyp-
rianovho zivota. Odhaluje jeho obavy zo smrti, zaklad-
nu filozofiu jeho liecenia, ale aj skutocnost, ze ludska
zavist’ a neprajnost nebola nezndmym pojmom ani za
murmi klastora. Prostrednictvom latinského dvojversia
Non pro doctis sed pro discentibus;, non pro eruditis
sed pro erudientibus sa dozvedame tiez to, ze herbar
nie je urceny u¢enym, ale uciacim sa — pravdepodobne
mladym, vzdelavajucim sa mnichom teologického udi-
lista, professoria.

Preklad Cypridnovho textu prvej strany:®
Botanicka zbierka fratra Cypriana

Su vskutku tri veci, ktoré privadzaju Cypriana k placu:

po prvé: je kruté vediet, Ze zomriem;

po druhé: nariekam, Ze zomriem a neviem kedy;

a po tretie: budem plakat, pretoZe neviem, kde
skoncim.®

Ani bylina, ani koreni nemézZu pomdct tomu,
kto zo srdca nevzyva Boha.

Kde nepomaha Boh a priroda,

tam je zbytocna kazda liecba.

Nie pre ucenych, ale pre uciacich sa,
nie pre vzdelanych, ale pre vzdeldvajucich sa.

Ved'vycitat je lahsie, neZ spravit nieco lepsie

a kaZdy Coridon sa chce vysmiat' ludom.

Tak to mas rad aj ty, dieta noci! Hovorim ti, Momus,\°
karhaj ma, ako chces, a chrapti proti mne

tak dlho, ako sa ti to paci; rad to necham tak,

W Obr. 5 Uvodna strana herbéra.
(Pozri aj zadnu stranu prebalu
tejto publikacie.)

¥ Obr. 4 Vndtorna strana prebalu
s venovanim Tivadara Sponera.
(Pozri aj prednu stranu prebalu
tejto publikacie.)



pretoZe toto sa od teba casto pocuje a vidi.
Nerobis nic zviastne, nic, co by stalo za rec,

vraj si uZ svoje umenie a mudrost’ preukazal.

Kto sa chce pre to nechat’ odvrétit’ od svojho cinu,
kto sa sam boji odsudenia, dokonci malo dobrého.
Ja robim, co mézem, ty si karhaj (kritizuj), o chces.
Tvoj dsudok, to predsa viem, malo plati u mudreho.

Netrhaj radsej, Zoilus* co nedokazZes zasadit;

ak aj nédhodou nieco cinis, len opakujes po mne.

Zanechaj pisanie: to nevylieci zavist;

kieZ by bolo liekom na tvoju chorobu.

Vsak uz nezostdva takmer nic, co by si mohol ohlo-
dat’ zavistlivym zubom.

Co ucinis? Obhryzaj si, Zoilus, (svoju) Ziarlivi hlavu!

Nasleduje prazdny list a za nim, na averze tretieho
listu, je umiestneny incipit (obr. 6). Chronogram ukryva
letopocet 1766, povazovany za rok zaciatku prace na
herbari. V oslavnej basni napisanej v latinine, s mnoz-
stvom alchymistickych znaciek, anonymny Cypridnov
priatel a obdivovatel vyzdvihuje jeho charakter a vse-
stranné schopnosti. Na reverze je prilepeny dalsi list
s kresbou zrkadla v ozdobnom rame. Ci ide o symbol,
alebo je len dokladom Cyprianovej schopnosti vyrabat’
zrkadla, m6zeme iba hadat.

Preklad textu ozdobného titulného listu herbara:?

Ktorysi oddany priatel’ zloZil tuto pamétnu bdsen
na vecnu pamiatku blizkeho priatelstva Cyprianovi, le-
kérovi a déstojnému bratovi sldvnej pustovne Cerveny
klastor v adoli Lechnice, z rehole kamaldulov svétého
Romualda.

V roku, v ktorom vzneseny cisar navstivil v zime
vrchy a skaly Spisa obtazkané vysokym snehom [1766
— letopocet ukryty v chronograme]

Mudri muZi ucili, Ze je treba viest Zivot hodny boZstiev,

ako nam oznamuju staré spisy.

Ktokolvek sa usiluje o podobny Zivot a chce byt rovny
velkym bohom,

ten nech obyva odlahlé pristresia.

Zivy priklad takéhoto Zivota vydava

réznymi spésobmi Cyprian, obyvatel pustovne:

¢i uZ si ho vazime pre poctivé mravy alebo velkd
ucenost,

zasluhy i vzneseny pévod.

Vo vsetkom je skvely tento milovnik pravej zboZnosti

a v Sirom svete mu niet rovného.

Cistou myslou uctieva vZdy ctihodné BoZstvo

a dodrzuje spravodlivé a déstojné nariadenia Boha-

Sudcu.

Casto premysla o myslienkach ucenych muzov:

tych, Coeste hladiana svetlo tohto svetaitych, o oby-

vaju éter a hviezdy.

Skuma skryté tajomstva démyselnej prirody

a ohriom chrliacim plamene tavi ZIté kovy,

z ktorych vylucuje striebro alebo ligotavé zlato,

alebo zostavuje lieky vhodné ludskym udom.

Ucenym palcom usporaduva lesné rastliny

a s pomocou lekarskeho umenia vykoreriuje
choroby.

Ohriom destiluje z rastlin rozmanité stavy

a zbehlo tieZ vyraba rozlicné soli.

Otvaéra Zily pIné purpurovej krvi

a vytvdra tak staby Zriedlo vyvierajucej vody.

Vyraba zo skla dvojkridle okna, ktorymi (je vidiet;

ako) sa Mesiac nasledovany Sinkom pribliZuje ku
brehu Hesperidiek. [= na zapad]

Na zadnu stranu zrkadiel kresli medené obrazce

a malo pestré obrazy pokryva réznymi farbami.

Kolko slachetnych skutkov preukazal svetu,

tolko svedectiev o tom vydava tolko zasluznych cinov.

Vzneseny je pravom, koho ohromna ucenost’

povznasa na miesto ozdobené slavou.

Aby som vsetko zhrnul hoci len par slovami

a lod"hnana vinami aby dosiahla svoj ciel.

Ludia casto na réznych tvarach skimaju, aka je
mudrost:

Ziari odkryta vo vlitidnom pohlade jedného ¢lo-
veka.

Zapasia s rovnakou silou [text umiestneny pod bas-
nou]

Cnost'vedie k hviezdam a Zije aj po smrti [text v [a-
vom stlpe]

Ona [= cnost] si zasluhuje dobry osud. Plodi ju bla-
hodarné poznanie [text v pravom stlpe]

Vlastny herbar pozostava z 97 listov s jednostranne
nalepenymi rastlinami (obr. 7-20). Herbarové polozky
su prilepené neznamym, pravdepodobne podomaécky
vyrobenym lepidlom a este prichytené pasikmi r6zno-
farebnych textilii, pripominajdcich zvysky z ornatov.
Rastliny nie s usporiadané systematicky. Nazvoslovie
nie je jednotné, mena rastlin su uvedené najma v la-
tincine, gréctine a nemcine. Niekde je pripojené aj pol-
ské meno'? alebo ludovy nazov v goralskom naredi. Pri
viacerych herbarovych polozkach najdeme aj lokalitu
zberu, stru¢nd charakteristiku stanovista alebo dlhsiu
poznamku, tykajucu sa najma Uzitkovych vlastnosti, lie-
Civych ucinkov, alchymie ¢i magie.

V herbari je spolu 286 kusov suSenych rastlin (285
cievnatych rastlin a 1 lisajnik), ale iba 266 réznych ta-
xénov, pretozZe niektoré sa vyskytuju duplicitne.’* Mno-
hé z rastlin boli zrejme pestované v klastornej zahrade,
Ci uz ako liecivky, zelenina, koreniny, okrasné trvalky,
alebo prostriedky proti ZivociSnym skodcom, ale vac-
sinou boli zbierané vo volnej prirode. P6vodné druhy
a poddruhy flory Slovenska predstavuje 206 herbaro-
vych poloziek, pochadzajucich hlavne z Pienin a vy-
chodnej Casti Tatier, najma z oblasti prilahlej k Zadnym
Medodolom v Belianskych Tatrach. V herbari sa nacha-
dzaju prvé hmotné aj pisomné doklady o vyskyte via-
cerych druhov rastlin na Uzemi Slovenska. Vyznamna je

Ozdobny titulny list herbara; chronogram ukryva letopocet 1766.

Obr. 6
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Obr. 7  Prva, neocislovana strana herbara: Crievicnik papuckovy a konvalinka vonava.

Strana 6: Lubovnik bodkovany a margaréta biela.

Obr. 9
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Obr. 18 Strana 51: Prilbica tuha prava a lulok zemiakovy (zemiak).

Obr. 20 Strana 77: Naprstnik velkokvety, cistec lesny a mecik skridlicovity.

borovica limbova a silenka bezbylova boli

un obycajny,

Obr.19 Strana 56: Plav
zbierané v Tatrach.

Obr. 21 Ukazka registra.

historicky prva dokladovana zmienka o pestovani ze-
miakov a ich nazve gruly (grulj) na Spisi.

Cast' s nalepenymi rastlinami dopifia 5-strano-
vy abecedny zoznam vacsinou latinskych mien rastlin
(obr. 21). Na konci herbara je 16 listov (32 stran) ne-
meckého textu, obsahujlci Cypridanove Uvahy z oblasti
mediciny (obr. 22).

Po Cypridnovej smrti zostal herbar v klastore, prav-
depodobne az do jeho zrusenia v r. 1782, neskor ho ne-
menovany prior kamaldulov daroval svojmu pribuzné-
mu Tivadarovi Spdnerovi z Velkej Lomnice. Uslachtily
aristokrat a spiSsky lokalpatriot nepodlahol lukrativnej
ponuke Madarského narodného muzea a herbar veno-
val v r. 1883 Karpatskému muzeu v Poprade. V Sestde-
siatych rokoch 20. storocia sa spolu s inymi tatranskymi
zbierkami dostal do Muzea TANAP-u. Od roku 1984 je
jednym z najcennejsSich zbierkovych predmetov v spra-
ve Slovenského narodného mduzea-Prirodovedného
muzea v Bratislave.

Brat Cyprian ako botanik a liecitel’

Cyprian zil v obdobi, kedy spoloc¢ensku klimu v Eu-
rope charakterizoval pokrok vedy, zvySeny zaujem
o prirodu a cloveka, ale predovsetkym vlada rozumu
(racia). Osobnosti vedy, literatiry i umenia nadvazuju
na anticky starovek a obdobie renesancie, zdoraznuju
idealy humanizmu. Vplyv tejto epochy je zjavny aj v Cyp-
rianovom herbari. Ci uz ide o oslavu muadrosti na pre-
bale, metaforizaciu postav z antiky (Momos, Zoilos),
ktoré predstavuju jeho kritikov a neprajnikov, ale najma
vyuzitie a rozvijanie farmakologickych poznatkov Dio-
skorida, Mattioliho, Lonicera a medicinskych vedomosti
Hippokrata, Galéna ¢i Avicennu.

Podrobna analyza vlastného herbara jednoznacne
dokazala, Ze spochybnovanie Cyprianovych odbornych
znalosti niektorymi historikmi bola neopodstatnena!.
Redeterminacia taxonov ukazala, Ze podstatna cast
herbara bola determinovana spravne — na urovni ta-
xonomickych poznatkov polovice 18. storocia. Cyprian
mal evidentne prehlad v botanickej (bylinkarskej) litera-
ture, pricom mnohé vedomosti z oblasti floristiky i fyto-
terapie ziskal zrejme uz pocas posobenia v inych klas-
toroch, najma v Taliansku. Na zaklade pouzitych mien
(latinskych, gréckych, nemeckych, pol'skych ¢i inych lu-
dovych), ktorych povod podrobne komentuje vo svojej
praci Radwanska-Paryska, sa mézeme domnievat, ze
rastliny uréoval pomocou réznych pramenov, ktoré mal
k dispozicii v kldstornej kniznici. Jeho nazvoslovie erpa
predovietkym z diela Mattioliho, ale bolo mu zname
aj Lonicerovo® dielo Krduterbuch. Mena uvedené pod-
la Dioskorida alebo Plinia'® preberal pravdepodobne
tiez z Mattioliho. Pomerne velké Cast rastlin je oznace-
na menami v zmysle nastupujuceho systému Linného,
z ¢oho sa da usudzovat, ze poznal uz jeho pracu Species
plantarum, ktora vysla v r. 1753. Na viacerych miestach
cituje botanika Frantiska Jozefa Lippal’, autora priruc-
ky Encheiridion Botanikon Specimen Inaugurale z roku
1765, zaloZzenej na akceptacii Linného.

Obr. 22 Prva strana medicinskeho textu, napisaného v nemcine.

Velka Cast’ poloziek predstavuje rastliny zname svo-
jimi lieCivymi Gcinkami uz od nepaméti, ako alchemilka
(Alchemilla sp.), kapsicka pastierska (Capsella bursa-
pastoris), kocurnik obycajny (Nepeta cataria), kostihoj
lekarsky (Symphytum officinale), 'ubovnik bodkovany
(Hypericum perforatum), viaceré druhy palin (Artemi-
sia sp.), nechtik lekarsky (Calendula officinalis), rebricek
obycajny (Achillea millefolium), repik lekarsky (Agri-
monia eupatoria), senovka grécka (Trigonella foenum-
graecum), Salvia lekarska (Salvia officinalis), zadusnik
brectanovity (Glechoma hederacea), zemezI¢ mensia
(Centaurium erythraea), zeleznik lekarsky (Verbena offi-
cinalis) ¢i liSajnik pluzgierka islandska (Cetraria islandi-
ca). Mnohé zo zdokumentovanych rastlin mnisi zrejme
pestovali vo svojich zahradkach a vyuzivali ako zeleninu
alebo koreniny, ktorymi si spestrovali chudobny jedal-
nicek povacsine bez madsitych pokrmov. Patria k nim
napriklad Spargla, Cize asparagus lekarsky (Asparagus
officinalis), cicer barani (Cicer arietinum), loboda za-
hradna (Atriplex hortensis), lulok zemiakovy (Solanum
tuberosum), mrlik hlavkaty (Chenopodium capitatum),
Zerucha siata (Lepidium sativum) a aromatické bylinky
s lieCivymi Gc¢inkami, ako bazalka prava (Occimum ba-
silicum), ligurcek lekarsky (Levisticum officinale), majo-
ran zéhradny (Majorana hortensis), rozmarin lekarsky




(Rosmarinus officinalis), saturejka zahradna (Satureja
hortensis) Ci yzop lekarsky (Hyssopus officinalis). Medzi
pestovanymi rastlinami su viaceré cudzokrajné druhy,
pochadzajuce hlavne zo Stredomoria, napr. benedikt
lekarsky (Cnicus benedictus), borak lekarsky (Bora-
go officinalis), cyprus vzdyzeleny (Cupressus semper-
virens), levandula Uzkolistd (Lavandula angustifolia),
myrta obycajna (Myrtus communis), pestrec mariansky
(Silybum marianum), santolina cyprustekovita (Santo-
lina chamaecyparissus), slez maursky (Malva mauri-
tiana) a dalsie. Nechybaju ani okrasné trvalky, izbove
¢i prenosné rastliny, napriklad granatové jablcko, cize
granatovnik punsky (Punica garanatum), muskatovnik
vonavy (Myristica fragrans), oleander obycajny (Ne-
rium oleander) alebo vavrin bobkovy (Laurus nobilis).
Skutoénost, ze Cyprian podnikal zberné cesty aj do
vzdialenejsej horskej oblasti Tatier by mohla suvisiet
s nazorom, rozsirenym uz v stredoveku, Ze rastliny
vysSich poldh obsahuju viac Ucinnych latok, ako rastliny
pestované alebo rastlce v nizinach.

V herbéri su zdokumentované nielen Gzitkové rast-
liny, ale aj taxony, zaujimavé najma z botanicko-ve-
deckého hladiska. Napriklad dve polozky silenky bez-
bylovej (Silene acaulis) na strane 56 predstavuju dva
v sucasnosti zname poddruhy (subsp. exscapa a subsp.
longiscapa), viazuce sa na rozny geologicky podklad
(obr. 19).

Medicinske poznamky a alchymistické znacky pri
niektorych rastlinach davaju tusit, ze Cypridnov zaber
presahoval oblast’ botaniky ¢i puheho bylinkarstva.
Jeho spargyriu'® prezradza aj oslavna basen, z ktorej sa
dozvedame, Ze sa venoval destilacii bylin a vyrobe lie-
Civych elixirov, tavbe kovov (rid) a vyrobe soli, pricom
motivom tychto aktivit bolo — po vzore znamych al-
chymistov obdobia renesancie — lieenie a udrziavanie
zdravia. Poznamky suvisiace s magiou iba potvrdzuju,
ze v liecitel'stve Cyprianovej doby sa vedecké poznatky
neraz prelinali s poverami a ¢arodejnictvom.

Podla prof. Cizmarika® Cyprianov Zivot, nazory a ak-
tivity ovplyvnil Mattioli a jeho herbar, ktory sa mu stal
druhou bibliou, ale nemenej flamsky lekar a alchymista
Jan Helmont?®, stupenec magicko-magnetickej liecby,
chemiatrie a propagator nazorov a lieCebnych postu-
pov Paracelsa?.

Vieme, ze Cyprian Studoval lekarske vedy vo Vra-
tislavi a z textovej Casti (32 stran nemeckého textu na
konci herbéara) sa dozvedame o jeho nazoroch na p6-
vod chorbb a spdsoby ich diagnostiky, na dietetiku,
najméa vhodnu vyzivu chorych, ale napriklad aj to, ze
praktikoval pustanie krvi Zilou a oSetroval Urazy konca-
tin, liecil rozne interné aj kozné ochorenia, pricom vy-
uzival vlastnoru¢ne vyrobené odvary, vyluhy, tinktury,
masti Ci prasky. Vo svojej praci sa podrobne venuje naj-
ma problematike uroscopie a vyjadruje sa tiez k vyzna-
mu sledovania pulzu pacienta. Uvadza viaceré prikla-
dy z vlastnej liecitel'skej praxe a zaujima kriticky postoj
k drovni vtedajSej mediciny a spolocenskému postave-
niu lekarov.

Hoci Cyprianove lieCcebné metddy vychadzali pre-
dovsetkym z poznania a vyuzivania liecivych Ucinkov
rastlin, nebol iba obycajnym masti¢karom ci ludovym
lieCitelom. Tento vzdelany polyhistor zjavne poznal
a akceptoval klasické medicinske diela Hippokrata,
Galéna ¢i Avicennu, ale snazil sa posunut dobovd me-
dicinu na vyssSiu droven. Uznaval empirické poznanie,
kladol velky déraz na spravnu diagnostiku chorob a pri
lieCbe vyuzival zrejme aj poznatky iatrochémie.

Zaver

Pri kreovani Cypridnovho profilu sme sa opierali
najma o jeho Uvodné filozofické Gvahy, oslavnu ba-
sen incipitu a poznamky uvedené vo vlastnom herbari.
Mnohé domnienky, najméa z oblasti histérie mediciny
a jeho liecitel'skych schopnosti, by mohli byt potvrdené
dokladnym prestudovanim textovej Casti na konci her-
béara, o obsahu ktorej mame zatial iba kusé vedomosti.

Poznamky

1 http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/
flagship-project-activities/memory-of-the-world/register/full-list-o-
f-registered-heritage/registered-heritage-page-9/vienna-dioscuri-
des/#c191834
http://exhibits.hsl.virginia.edu/treasure/pedanius-dioscorides-of-a-
nazarbos-fl-50-70

2 Prvé vydanie, v podstate komentovany preklad Dioskorida do ta-
lianciny, sa objavilo v r. 1544 a obsahovalo najlepsie v tom Case zna-
me botanické ilustracie. O desat rokov neskor, v r. 1554, vyslo v Be-
natkach rozsirené vydanie v latincine. Od r. 1554 zil Mattioli v Prahe,
kde odpublikoval v r. 1562 v tlaciarni Jitiho Melantricha z Aventina
prvé vydanie Ceského prekladu a v r. 1563 nemecky preklad.
BARTUSEK, V. 2002. Pietro Andrea Mattioli 1501-1578. In: Knihov-
nické revue, 2, s. 136-137, Narodni knihovna CR, elektronicka verzia:
http://knihovna.nkp.cz/Nkkr0202/0202136.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mattioliho_herb%C3%A1%C5%99

3 Najstarsi herbar sveta sa nachadza v Kahire; tvoria ho rastliny a ich
Casti, najdené v egyptskych hrobkach 3 000 rokov pred Kr. Najstarsie
herbare Eurépy pochadzaju zo 16. storocia.

RADWARNSKA-PARYSKA, Z. 1991, s. 11.
http://cdnc.ucr.edu/cgi-bin/cdnc?a=d&d=SDU18921111.2.47&srpo-
s=&dliv=none&e=------- en--20--1--txt-txIN------

4 Historici nie st jednotni: Lacko (1965) uvadza rok 1753, Jankovic¢
(1970) hovori o roku 1752; Dr. Jesensky (Jesensky a kol. 2009) a Voza-
rova (2010) upresnuju na 13. septembra 1753.

s BOMBOVA, E. 1967, s. 1.

¢ Decimus Iunius Iuvenalis, Satira XIII, verSe 187-189.

7 Teodor (Tivadar) Sponer (*1810 — +1893) — politik, pravnik. In: pro-
pagacny material, ktory pre obec Velkd Lomnica pripravili Vladimir
Labuda a Ing. Michal Smalik, CSc., Kezmarok, 2012, 8 s.

8 na zaklade prekladu Bernarda Jozefa Melisa OP a Jana Orszaga.

9 Tato Uvaha by mohla savisiet s Cyprianovou afinitou k apollina-
rizmu. Meno Apollinara (Apollinaris z Laodikeie, grécky teoldg,
*310 - t390) spomina v Uvode textovej Casti na konci herbara.

2 Momos, alebo Momus — v gréckej mytoldgii syn bohyne noci Nyx,
uvadzany ako boh vysmechu a hlGposti, nositel ostrej kritiky.

1 Zoilos, alebo Zoilus — grécky filozof a rétor 4. stor. pred Kr. zvany
Homéromastix (,bi¢ na Homéra") kvoli svojej kritike homérskych bas-
ni. Zoilovo meno sa neskor stalo symbolom drsného a zlomyselného
kritika.

Ceské preklady Mattioliho, hojne pouzivané aj v Pol'sku, mali zrejme
velky vplyv na formovanie pol'ského botanického nazvoslovia, ¢o po-
tvrdzuje aj Cyprianov herbar — v niektorych pripadoch sa da len tazko
povedat, ¢iide o pol'ské meno, ¢eské meno, alebo ludovy nazov roz-
Sireny medzi goralmi na Spisi.

13 UHLIROVA, J. 2011, s. 81.

14 Wiinschendorfer (1907), Liptak (1937) in RADWANSKA-PARYSKA,
Z.1991, s. 26.

> Adam Lonitzer (*1528 — t1586) — nemecky prirodovedec (predo-
vSetkym botanik) a lekar, jeho najvyznamnejsie botanické dielo s na-
zvom Krauterbuch vyslo po prvy raz v roku 1557.

16 Gaius Plinius Secundus, tiez Plinius starsi (*23 — 179 po Kr.) — rimsky
velitel, polyhistor, okrem iného spisal prirodovednl encyklopédiu,
ktora slzila v Eurépe ako hlavny pramen informécii o prirode i ako
zaklad poznatkov z mediciny az do obdobia humanizmu.

Y Franz Joseph Lipp (*1734 — t1775) — nemecky profesor botaniky
a chémie z Freiburgu.

18 yyroba lieciv podla alchymistickych principov.

19 CIZMARIK, J. 2006. http://www.liecive.herba.sk/index.php/rok-
2006/1056-vyznamne-osobnosti-nasej-farmacie-frater-cyprian-fran-
tisek-ignac-jaschke.html

2 Jan Baptist van Helmont, tieZ Johannes Babtista van Helmont
(*1579 - t1644) — predstavitel iatrochémie, objavitel oxidu uhlicitého.
2Philippus Aureolus Paracelsus, vlastnym menom Theophrastus
Bombastus von Hohenheim (*1493 - t1541) — okrem toho, ze bol
zastancom tedrie o signaturach, objavil chemickd podstatu zivotnych
funkcii a bol jednym z iniciatorov lie¢enia chemickymi latkami; zékla-
dom bolo vyuZivanie kovov, soli a rastlinnych extraktov na vyrobu lie-
Civ. Cielom jeho alchymie nebolo ziskanie kamena mudrcov ¢i elixiru
Zivota, ale liecenie.
http://referaty.aktuality.sk/dejiny-mediciny/referat-22578
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Autorka

Jana Uhlifova, RNDr., (1947). VyStudovala odbor bioldgia so $pe-
cializaciou systematicka botanika a geobotanika na Prirodovedeckej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V st¢asnosti pracuje ako
kuratorka v Slovenskom narodnom mduzeu-Prirodovednom muzeu
v Bratislave. V oblasti fytocenolégie spolupracuje s Botanickym Usta-
vom SAV na problematike spracovania rastlinnych spolocenstiev Slo-
venska.

Resumé

Praca uvadza slovensky preklad Gvodnych stran Cyprianovho herba-
ra, z ktorych mozno vychadzat pri utvarani predstavy o Cyprianovi
ako liecitelovi a botanikovi, ale predovsetkym zboznom rehol'nikovi
s velkym srdcom a dusevnym bohatstvom. Obsahuje hlavné atriblty
podrobnej analyzy vlastného herbara, ktorad potvrdila, Ze Cyprian bol
erudovany florista a znalec botanickej ¢&i bylinkarskej literatiry. Pes-
toval, zbieral v prirode a susil liecivé rastliny, z ktorych pripravoval
Specialne galenika. Z rastlinnych extraktov, ziskanych destilaciou, ale
aj z produktov tavenia kovov a réznych soli vyrabal tinktary, masti
a prasky. Vsetky tieto prostriedky, spolu s vedomostami z oblasti
mediciny, vyuzival pri lieCeni spolubratov i obycajnych ludi zo Siro-
kého okolia Cerveného klastora. Mal praktické zru¢nosti ako chirurg,
ranhoji¢, lekarnik, kpelnik ¢i holi¢. Ovladal vyrobu skla, zrkadiel, do-
kazal miesdat’ farby, bol spravcom lekarne, zndmej v celom Uhorsku
a zabezpecoval denny chod klastora.

Autori uverejnenych reprodukcii

Pohlad na Cerveny klastor na str. 6 (foto Ing. Juraj Bobula), pédorys
klastora na strane 6 (archiv Vychodoslovenského muzea v Kosiciach),
ostatné uverejnené fotografie z herbara (archiv SNM-PM v Bratislave).



Justina Mastowiec
Klastorna medicina
polskych benediktinov

V prvej dekade 21. storocia mo6zeme v Pol'sku po-
zorovat znagny, ajl ked’ Casto povrchny, zaujem o nie-
ktoré aspekty reholného zivota. Klastory v poslednom
desatroci rychlo obnovuju krasu svojej architektury,
sU pristupnejsie navstevnikom a ich obyvatelia sa ¢o-
raz CastejSie zucastiuju roznych kultirnych poduja-
ti. Reholny zivot je zaujimavy tym, ako sa odliSuje od
nasej kazdodennosti a stadva sa vdacnou témou aj pre
média. Na zapojenie klastorov do povedomia spoloc-
nosti vplyva rozvoj internetu, ktory umoznuje rychly
tok informacii, a tiez expanzia turistiky, ktora neustale
vyhladava nové zazitky. Na druhej strane propagacia
zdravého zivotného Stylu, ekoldgie a navratu k prirode
v mnohych ludoch evokuje klastornu kuchynu a me-
dicinu. V Pol'sku je kldstorna medicina spajana predo-
vsetkym s reholami benediktinov, frantiskanov a Milo-
srdnych bratov. Cast tejto skice, venovana stcasnosti,
sa opiera o analyzu obsahu najdostupnejsich zdrojov
informacii: internetovych stranok, medialnych informa-
cii a kratkych etnografickych pozorovani v predajniach
kladstornych vyrobkov.

Medicina mé ovela dlhsiu historiu ako krestanstvo,
ale prave krestanstvo malo na fu obrovsky vplyv. Prvy
nicejsky koncil (r. 325) zavazoval biskupov, aby pri fa-
rach zakladali dtulky a nemocnice pre bezdomovcov
a chorych. Rozkvet liecitel'stva, ktoré bolo uznané za
jednu z délezitych povinnosti voci blizkym, nastal spolu
s rozvojom reholi. Prvi nemocnicu na polskom Uze-
mi zalozili v r. 1152 cisterciani v Jedrzejowe, pri¢com
v stredovekom Pol'sku existovalo uz 36 nemocnic, kto-
ré zalozili bratia cruciferi (krizovnici}'. Medik, ktory sa
zapisal do dejin a mediciny, bol dominikansky mnich,
brat Mikotaj z Polski (ok. 1235-1316), Student Skoly

Interiér obchodu ,Produkty Benedyktyriskie” v benediktinskom
opétsve v meste Tyniec, fot. M. Mastowiec.

Vyvesny stit obchodu ,Produkty Benedyktyriskie” v benediktinskom
opétsve v meste Tyniec, fot. M. Mastowiec.

v Montpellier, filozof, lekarnik, dvorny lekar krakovské-
ho princa Leska Cierneho? Svojim lekarnickym umom
boli zndmi jezuiti, ktori v Pol'sku pdsobili od polovice
16. storocia. V ich varsavskom kolégiu vznikla institdcia,
ktord mozeme pokladat’ za najstarSiu Skolu farmaécie
v Pol'sku. Velkd zasluhu na zlepseni zdravotného po-
vedomia pol'skej spolo¢nosti mali klastorné skoly pre
diev¢ata, vedené zenskymi reholami. Ziacky tam ziska-
vali zdkladné vedomosti z oblasti prevencie chordb, vy-
roby jednoduchych liekov, zbierania a susenia byliniek?.
Mnohé rehole mali vlastné tlaciarne, v ktorych tladi-
li knihy a brozdry s radami a popisom liecby réznych
zdravotnych problémov. Rozvoj klastornej mediciny sa
zastavil v Case deleni Pol'ska, ktoré po nich stratilo svoju
nezavislost (1795). Mnozstvo klastorov bolo zrusenych
a navyse okupujuce mocnosti stazovali a obmedzovali
vSetky aktivity Cirkvi. Po opatovnom ziskani nezavislosti

v roku 1918, mohli rehole znovu slobodne vykonéavat

opateru chorych. Avsak len na kratky cas, pretoze v roku
1939 zacala 2. svetova vojna. Po vojne sa charitativna
a lekarska cinnost’ reholi znova obmedgzila. V roku 1951
boli zostatnené vsetky klastorné lekadrne a nemocnice
spravované reholami. Situacia sa zmenila az v 90. ro-
koch 20. storocia.

Benediktini — bylinné ,,nalewki”* a zdrava spalda

Benediktini prisli do Polska urcite uz v 10. storodi.
Priniesli Specifickd spiritualitu, bohaté medicinske ve-
domosti a semena liecivych rastlin. V opéatsve na Swie-
tym Krzyzu (Svédtom Krizi) je od 14. stor. zdokumento-
vana existencia oSetrovne a oSetrovatela. Medicine sa
venovalo aj 22 swietokrzyskych traktatov zo 16. stor..
Poslednym lekdrom — mnichom — bol tesne pred zruse-
nim klastora v roku 1819 Damian Ratajski. ,Bol sicasne
doktorom a lekarnikom podla odvekych zvyklosti jeho
predchodcov, tunajsich benediktinov, ktory sa okrem
lieCenia zaoberali vyrobou liecivych pripravkov"®.

V 11. stor. bolo zalozené opétstvo v meste Tyniec
pod Krakovom, najstarsie benediktinske centrum v Pol-

Likér ,Benedyktynka’, fot. M. Mastowiec.

sku, ktoré pretrvalo do dnesnych dcias. V zdrojoch sa
uvadza, Ze v tynieckych zahradach sa nachadzal her-
bularius a vcelin’. Treba tiez spomenut, ze klastorné
zahrady sa stali vzorom pre neskorsie Slachtické bylin-
kové zahrady, ale aj dedinské zahradky. Vdaka bene-
diktinom obyvatelia pol'ského Uzemia spoznali mnohé
rastliny povodom zo Stredomoria, ktoré sa zacali pou-
zivat' v lieCitel'stve i v kuchyni.

Dnes v tradicii benediktinskej mediciny pokracuje
kladstor vo velkopol'skom Lubine, kde sa od roku 2007
vyraba lubinska ,Benedyktynka”. Tento likér nadvazuje
na liecivé ,nalewki”, ktoré sa v benediktinskych klasto-
roch vyrabali od 16. storocia. Lubinska ,Benedyktynka”
obsahuje 21 byliniek, ktoré napomahaju spravnemu
fungovaniu traviaceho systému. V roku 2009 bol likér
zapisany do Zoznamu regionalnych vyrobkov, spravo-
vaného Ministerstvom polnohospodarstva. V uvede-
nom registri sa nachadzaju tradicné produkty, vyraba-
né podla starych receptur. ,Benedyktynku” uznavaju
aj kulinarski odbornici, ndjdete ju na gastronomickych
a turistickych trhoch. Likéry a ,nalewki” lubinskych mni-
chov sa daju kupit v sieti Specializovanych obchodov
.Produkty Benedyktynskie” na Uzemi celého Pol'ska,
v internetovych obchodoch a mézete si ich objednat’ aj
priamo u vyrobcu.

Lubinski benediktini sa venuju tiez vedeckej tradicii
svojej rehole. V roku 2011 sa v opatstve konala konfe-
rencia ,Liecba bylinkami v kladstoroch — histéria a sucas-
nost”. Prezentované prispevky sa tykali dejin klastornej
mediciny, suc¢asneho stavu prirodnej liecby v klastoroch
ako aj smerov, akymi sa ubera pestovanie byliniek a ich
vyuzitie v liecitel'stve.

V pol'skych knihkupectvach sa v poslednej dobe mo-
Zeme Casto stretnut’ s knizkami suvisiacimi so sv. Hil-
degardou z Bingenu (1098-1179). Fascinujica postava
Sybily z Porynia, jej filozofické koncepcie, hudba a prak-
tické rady ohladom zdravia, ¢ize harménie medzi vietky-
mi rovinami fudskej prirodzenosti, sa pre mnohych ludi
stali inSpirujucimi a dolezitymi. V Legnici sidli Pol'ské
centrum sv. Hildegardy. Jeho zakladatelka, propaga-

torka lieCebného systému podla filozofie svatice, vedie
prednasky a dielne, ktoré su o. i. sucastou rekolekcii
v tynieckom opéatstve. Internetovy obchod ,Centrum
$w. Hildegardy” ponuka knihy, kozmetiku, kamene
a rozne vyrobky zo Spaldy — zakladnej zlozky Hilde-
gardinej diéty®. Nasledovanie sv. Hildegardy méze byt
sposobom zivota, pokusom o spoznanie sveta a hla-
dania si v iom svojho miesta. V katolickom tyzdenniku
.Gos$¢ Niedzielny” sa piSe: ,Bylinkarstvu sa pani Teresa
zacala venovat asi pred 20 rokmi. Jej zdravotny stav sa
vtedy natolko zhorsil, ze lekari bezradne krutili hlava-
mi. Ale ona sa nevzdala a zacala hladat’ pomoc v lieci-
vych rastlinach, z roka na rok odkryvala ich tajomstva.
O Cosi neskér, uz ked byvala blizko Svatého Kriza (kam
sa prestahovala z mesta Kielce s manzelom), ju zaujala
aj sv. Hildegarda. (...) Pani Teresa sa zUcastnila rekolek-
cie u benediktinov v tynieckom opatstve, kde sa vdaka
mnichom dozvedela o sv. Hildegarde z Bingenu. — A to
bolo to, ¢o som hladala. Ved prvymi spravcami klas-
tora vo Svatom Krizi boli benediktini a sv. Hildegarda,
ktora Zzila v 12. stor., venovala velku cast’ svojho posla-
nia medicine a prirodnej liecbe — vysvetluje. (...) Zau-
jal ju najma ,program zdravia” propagovany svaticou,
ktory sa opiera o jednotu ducha a tela a pat’ zlatych
pravidiel”. Hrdinka ¢lanku sa vzdala kariéry v meste
a v Swietokrzyskych horach si otvorila obchod s prirod-
nymi vyrobkami ,Oaza", kde si zdujemcovia mozu kapit’

Obal knihy o. Grzegorza Sroki ,Poradnik ziofowy”.



$paldu, koreniny, medy a prirodnu kozmetiku na baze
Swietokrzyskych rastlin, vyrobenu bylinkarkou a nadse-
nou nasledovnickou sv. Hildegardy.

Frantiskani — charizmaticki bylinkari a kapucin-
sky balzam

Vo frantiskanskej reholi zohravaju délezitd ulohu
akty milosrdenstva voci chorym. Okolo r. 1234-1236
prisli Mensi bratia do Vroclavu. O nieCo neskor bol za-
loZeny klastor v Krakove. O davnom liecitelskom umeni
frantiskanov v Pol'sku vieme len malo. Na druhej stra-
ne, v 20. stor. boli znami dvaja vyborni a charizmaticki
frantiskanski bylinkari — o. Andrzej Czestaw Klimuszko
(1905-1980) a o. Grzegorz Franciszek Sroka (1930-
2006). O. Klimuszko bol jasnovidec, bylinkar a liecitel,
autor knih ,Szukajmy szczescia w przyrodzie” (Hladaj-
me stastie v prirode) a ,\Wrdémy do zidt" (Vrdtme sa
k bylinkam). Tento frantiskan zostavil mnoho receptur
z lieCivych rastlin, ktoré pomahaju pri viac ako 120 cho-
robach. Liecitel sa stal znamym Siroko-daleko; do klas-
tora v Elblagu, v ktorom byval vela rokov, prichadzali
s prosbou o pomoc chori ludia z celého Pol'ska i zo
zahranicia. ,Priroda nas zivi, udi, lieci, tisi, miluje a robi
radost”, pisal mnich, ktory mal neobycajny dar spozna-
vania prirody a vyuzivania jej zasob pre zdravie ¢love-
ka. Velkou frantiskanskou autoritou v oblasti prirodnej
lieCby bol o. Grzegorz Sroka, ktory v Rychwatde blizko
Zywca zalozil bylinkarsku poradnu, v ktorej ho navstivi-
lo viac ako 1 000 chorych. Svoje rady daval aj prostred-
nictvom internetu. Bol o. i. autorom knihy ,Poradnik
ziotowy" (Liecenie bylinkami), do ktorej zahrnul rady
z oblasti prirodnej liecby, ako aj iné rady, tykajuce sa
napr. zdravého zivotného stylu a jednoduchych sposo-
bov, ako predist chorobam. O. Sroka zostavil viac ako
20 bylinnych preparatov na rézne choroby a ochorenia.
Lieky podla receptur frantiskanskych bylinkarov sa daju
kupit v obchodoch pri kladstoroch a tiez na internete.

Na svojich predchodcov nadvazuje o. Marcelin Pie-
tryja z klastora v Katoviciach-Panewnikoch. Prave tam

Herbarium sw. Franciszka, sken z knihy o. M. Pietryju ,Herbarium sw.
Franciszka”, Katowice 2012, s. 71.

Balsam kapucyriski, fot. M. Masfowiec.

bolo v roku 2007 otvorené ,Herbarium $w. Franciszka”,
miesto, kde sa daju kupit bylinky, vypit' Caj, vycistit’
a obnovit kontakt s prirodou v sulade s ideami sv. Fran-
tiska, patréna rehole a ,Herbaria"°. Katovicki frantiskani
od roku 2007 kazdorocne organizuju Bylinkarsko-far-
maceutické konferencie, ktorych cielom je spopulari-
zovat’ vedomosti o zdravom spOsobe Zivota, zdravot-
nej profylaxii a prirodnych spdsoboch liecby. Tematika
konferencie je velmi bohata, kedZe sa na nej zUcastru-
ju Specialisti z roznych oblasti mediciny, kozmetolégie,
farmaécie, dietetiky, prava, a pod.

Jednym z najznamejsich liecivych preparatov klas-
tornej mediciny je ,Balsam kapucynski” (kapucinsky
balzam), ktory sa vyraba od medzivojnového obdobia
v Krakove. Jeho blahodarné uUcinky su vysledkom spo-
jenia byliniek, medu, propolisu a balzamickych Zivic.
Balzam sa povazuje za univerzalny liek. V 30. rokoch
20. stor. ho propagovali tymto Stvorversim:

Na bol gtowy, nogi reki,
Aby skroci¢ wszelkie meki,
AZeby zyc¢ jak najdtuzej —
Kapucynski Balsam stuzy.

Na bolest’ hlavy, nohy, ruky,
Odstrani akékolvek muky,
Aby bol Zivot co najdihsi -
Kapucinsky balzam posliZi.

Do roku 2005 sa ,Balsam” vyrabal pre potreby klas-
tora a len malé mnozstva boli k dispozicii pri brane
klastora. Ako rastol zaujem o preparat, kapucini na jeho
vyrobu a distriblciu zalozili vyrobno-obchodnt spoloc-
nost’ ,Manufaktura Kapucynéw”. Distriblcia ,Balsamu”
prekrocila brany krakovského klastora, ked vstupila do
virtualneho sveta internetu. Takisto bol zapisany do Zo-
znamu tradic¢nych vyrobkov.

Milosrdni bratia — poradne, lekarne a nemocnice

Charizmou Hospitalskej rehole sv. Jana z Boha je
apostolat voci chorym, chudobnym, trpiacim a opuste-
nym fudom. Terapia, ktord Milosrdni bratia vyuzivaju,
sa zaklada na prirodnych prostriedkoch, ktoré dal Boh
podla Knihy Genezis ¢loveku pri stvoreni sveta.

Milosrdni bratia prisli do Pol'ska na zaciatku 17. sto-
rocia. Ako prvé sidlo si vybrali Krakov, kde uz v roku
1610 zalozili prvd nemocnicu s 12 [6zkami. ,Nemocnice
tejto rehole sU prvymi nemocnicami v modernom po-
nimani, t. j. liecili tam chorych, kdezto davne nemoc-
nice boli so svojimi starymi pacientmi v skutocnosti
len Utulkami pre starych a nevyliecitelne chorych. Mi-
losrdni bratia su v urc¢itom obdobi na prvom mieste
v nemocni¢nej terapii a maju medzi sebou casto vyni-
kajucich lekarov"'t. Jednym z nich bol Ludwik Perzyna
(1752-1800), autor lekarskeho kompendia ,Lekarz dla
wioscian” (Lekdr pre rolhikov, Kalisz 1793), v ktorom
zhrnul vedomosti o lieCbe najcastejsich chordb, ktoré

Vyvesny stit ,Apteki Bonifratrow” v Krakove, fot. J. Mastowiec.

Interiér ,Apteki Bonifratrow” v Krakove, fot. J. Mastowiec.

trapia nizSie spolocenské vrstvy!2. Pri nemocniciach Mi-
losrdnych bratov vznikali lekarne, ktoré vyuzivali nielen
hospitalizovani pacienti. Prirodna liecba sa velmi silno
rozvijala u Milosrdnych bratov vo vilniuskom konvente
a po 2. svetovej vojne v Lodzi, kde bola zalozend prva
poradna prirodnej liecby, ktort vyhladavali chori z ce-
|ého Pol'ska. Neskor vznikli poradne vo Varsave a v Kra-
kove!®. Dnes ich mézeme najst’ aj vo Vroclave, Legnici,
Zabkowicach Slaskich a Prudniku.

Lieky odporucané v poradniach sa zlozenim neod-
klanaju od povodnych receptur mnichov, aj ked' sa pri-
sposobuju novym vedomostiam o Ucinkoch liecivych
rastlin. Objavuju sa aj nové bylinky, ktoré sa pridavaju
na zoznam lieCivych prostriedkov Milosrdnych bratov.
.V nasej praxi vyuzivame viac ako 100 réznych rastlin-
nych surovin, z ktorych v nasej lekarni pripravujeme (...)
roznorodé produkty, t. j. zmesi na vnutorné pouzitie
(viac ako 70 zmesi z niekolkych, ¢i vacsieho poctu by-
liniek) a na vonkajSie pouzitie (...). Mame tiez niekolko
zmesi na liecbu konkrétnych ochoreni, ktoré st dostup-
né bez receptu (...). Vyrdbame aj ,nalewki”, kvapky a si-
rupy, roztoky na vonkajsie pouzitie, masti (salicylova,
propolisova, nechtikova, peruansky balzam, krémova,
ichtyolova), a ponukame tiez samotné bylinky na vahu
(...)"*. Lekdrne pod z&stitou Milosrdnych bratov fungu-
ju v Tesine, Krakove, Lodzi (farmaceuticka a bylinkova),
Prudniku, Varsave, Vroclave a Zebrzydowiciach.

Rehola sa venuje aj vydavatelskej cinnosti. Stvrt-
rocnik ,Bonifratrzy w stuzbie chorym” (Milosrdni bratia
v sluzbe chorym) okrem clankov o historii a sucasnej
¢innosti rehole ponuka aj zdravotnu poradnu. Vedo-
mosti o medicine a prirodnej liecbe Milosrdnych bratov,
vychadzajuce z niekolkostorocnej tradicie, popularizuju
aj iné publikacie na pol'skom trhu. Kuria Prowincjalna
Zakonu Bonifratrow (Provincna kapitula Rehole milo-
srdnych bratov) je vydavatelom knihy ,Poradnik Bonif-
ratrow. Porady medyczne i ziotolecznicze” (Rady Mi-
losrdnych bratov. Medlicina a prirodna liecba). Teodor
Ksigzkiewicz OH je autorom série priruciek ,Ziotolecz-
nictwo ojcow bonifratrow” (Prirodnéa liecna Milosrd-



Opaétstvo benediktinov v meste Tyniec, fot. M. Mastowiec.

nych bratov), profilovanych $pecialne pre starsie osoby,
zeny a deti, a tiez knihy ,Ziota w walce z nowotworami”
(Bylinky v boji s nadormi).

Klastory - unik k svatému pokoju

V case, ked' zivot ludi riadi zdraviu Skodlivy stres,
sa Coraz CastejSie hovori o tom, ze podmienkou pre
zdravu dusu a telo je vnutorny pokoj. Klastory, ktoré si
Ziju vlastnym tempom, mézu byt poskytovatelmi tohto
drahocenného lieku.

Prilezitostou na vychutnanie ticha pocas najhluc-
nejSieho dna roka je ,anti-Silvester” v benediktinskom
opatstve v meste Tyniec. Od roku 2008 do klastora pri-
chadzaju hostia unaveni z hlué¢nych a povrchnych oslav.
Stravia niekolko dni ako normalni mnisi — medituju, zu-
castnuju sa modlitieb, spolo¢nych spevov. Okrem toho
si prezeraju klastor, pocuvaju prednasky o benediktin-
skej spiritualite, minulosti i sucasnosti klastora. ,Zazna-
menali sme zvyseny zaujem o takyto spdsob travenia
Silvestra, Cize v tichu, meditacii, daleko od kazdoden-
ného zhonu a problémov, aby sa ¢lovek mohol upoko-

jit'(...). V tomto roku sa mnichov v TyAci chysta navstivit

priblizne 80 I'udi“*®. Programy, ktoré vychadzaju z pus-
tovnickej tradicie, organizuje ,Centrum Terapeutyczne
Pustelnia Ztotego Lasu” v Rytwianoch. V byvalom ka-

maldulskom klastornom komplexe sa mozZete zicastnit’

turnusov organizovanych pod heslom ,Zdrowie przez
cisze" (Zdravie prostrednictvom ticha), ktoré maju
pomdct’ ziskat” spat’ vnutornd harmodniu, rovnovahu
a pokoj, dobre vplyvat' na duchovnu a biologickd ob-
novu a otvarat’ Géastnikom moznosti osobného rozvo-
ja. Zvladnut terapiu tichom moéze byt ale velmi naroc-
né. Takto ju prezivala Ucastnicka turnusu: ,Z ticha vam

ide hlavu roztrhat'. Citim sa neprijemne, preto sa snazim
ticho prehlusit. Suchocem, prestivam, spievam si po-
pod nos, vesiam oblecenie do skrine, donekonecna ho
natriasam, skripem s pantmi. Zvonka sa kazdu hodinu
ozyva kostolny zvon a Utrzky rozhovorov turistov, ktoré
v tomto tichu zneju akosi prenikavo.”'® Fenoménu Zi-
vota kamaldulov sa o nieco viac priblizuje pustovnicky
turnus organizovany priamo v ,Centrum”. Jeho idea sa
opiera o ¢loveku prospievajuci rad a pravidelny rytmus
Zivota a tiez o dodrziavanie diéty sucasnych mnichov.
Byvald kamaldulska pustoviia sa dnes stdva ozdravuju-
cim azylom.

Sucasny zaujem o klastorni medicinu prameni
z hladania nerelativnych hodnét v chaotickom svete.
V poslednych rokoch sa vyrazne rozvinuli aktivity, ktoré
su odpovedou na tento zaujem. Dufam, Ze oblUbenost’
liekov, kozmetiky a inych vyrobkov, ktoré sa odvola-
vaju na staroc¢nu klastornu tradiciu, povedie nielen ku
komerénému Uspechu vyrobcov, ale tiez k lepSim ve-
domostiam a Ucte ku krestanskym korenom vlastnej
kultary.
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Resumé

Text ,Kapucinsky balzam a ticho. Nazretie do klastornej mediciny
v sicasnom Pol'sku” je pokusom o priblizenie tradicie liecitel'stva
v reholiach a tieZ prezentaciou vybranych aspektov ich aktualneho
pdsobenia v oblasti mediciny a ochrany zdravia. Clanok sa tyka bene-
diktinov, frantiskanov a Milosrdnych bratov. Tieto rehole, v minulosti
zname svojimi Uspechmi v medicine, sa aj dnes zaoberaju starostli-
vostou o chorych a farmaciou, zapéajaju sa do vedeckej, propagacnej,
vyrobnej a hospodarskej cinnosti, vyuZivaju aj moznosti internetu.
V texte je nacrtnutych niekolko javov spojenych s viditelne rasticim
zaujmom o reholny Zivot v Pol'sku za posledné roky. Spomedzi nich
treba spomenut aspon rozvoj trhu s klastornymi vyrobkami a vyda-
vatel'stiev spojenych s klastornou medicinou a kuchynou.



Jan Kubica
Klastory a sposoby liecenia

Vzostup klastornej mediciny

Klastorna medicina vychadza priamo z podstaty kres-
tanskej nauky, t. . milovat bliznych a poméahat im, coho
sucastou je aj medicina ¢i liecitel'stvo. Pociatky stre-
dovekej kladstornej mediciny siahaju k zéniku starove-
kej RimskejuriSe, ktorad v oblasti zdravotnictva dosiahla
nemaly pokrok a rozvoj. Avsak jej rozsiahly vnutorny
a vonkajsi rozvrat sa dotkol aj vnitorného fungovania
sluzieb, teda aj tych liecitel'skych.

Do tejto situacie na prelome 5. a 6. storocia vstupil
Benedikt z Nursie, mnich a zakladatel prvej rehole v za-
padnom krestanstve a tiez klastora na Monte Cassine
v dnesnom Taliansku. Svaty Benedikt si v zlozZitej a ne-
prehladnej situdcii v krajine zvolil za svoje Zivotné kré-
do starostlivost’ o chorych, ktord musi byt ante omnia
et super omnia — pred vSetkym a nad vsetkym ostat-
nym.! Bola to pomerne prevratnd myslienka, ktora sa
ujala a jej dosledky mézeme vidiet' dodnes. Zakladatel

Salerno — medicinska skola. (Zdroj: Wikipédia.)

benediktinov vypracoval klastorny poriadok, ktory uz
nezahrnal bezucelnu askézu a pustovnictvo, ale predsa
zaviedol prisny a cielavedomy rezim, ktory sa stal vzo-
rom pre dalSie rehole. Okrem starostlivosti o chorych
sa klastorny zivot riadil zndmym pravidlom Ora et labo-
ra, teda modli sa a pracuj. Benedikt nebol len mnichom,
ale vyznal sa aj v medicine, o ¢com svedci liek proti — vte-
dy rozsirenému — moru.?

Dielom Institutiones od benediktina Cassiodora,
ktoré sa stalo vedomostnou ¢i vedeckou rukovatou
pre mnichov, sa od druhej polovice 6. storocia zacina
realizovat’ Benediktova vizia o vzdelavani mnichov pre
vyvijanie stale dokonalejsich lieCebnych postupov. Re-
gula benediktinov zavazovala mnichov predovsetkym
vediet' Citat' a pisat. Sdm Cassiodorus nabadal studovat
diela antickych lekarov ako Hippokrata, Galéna a dalSich.
Rychlo sa Siriace mniSske opatstva tak na zaciatku stre-
doveku neboli len hodnovernymi miestami pre necir-
kevné autority, ale stavali sa aj vSeobecnymi centrami
vzdelanosti a kultury. Constantinus Africanus, ktory Stu-
doval medicinu a magiu v Babylone a Tunise, neskor
vstupil do klastora na Monte Cassine a obohatil tento

liecitel'sky smer o preklady z arabskej, Zidovskej a gréc-
ko-rimskej mediciny, najma z diela Galéna.

Prvym pisomnym ddkazom, resp. dielom o klastor-
nej medicine vobec je Lorscher Arzneichbuch (Lorska
kniha liekov) z roku 795, ktord spomina uz aj — v Eurépe
velmi drahé — orientalne korenia ako zazvor ¢i Safran.
Pripravoval ho pravdepodobne lorschsky opat Richbo-
do. Tato kniha méa 150 stran a tvoria ju medicinsko-
farmaceutické texty, ktoré poskytuju dobry prehlad
o vtedajSom spoOsobe starostlivosti o chorych, vratane
viac nez 500 receptov z réznych zdrojov.? Jedna z Casti
liekopisu obhajuje klastorné lekarstvo ako sucast’ Bo-
Zieho planu.

V 8-9. storoci zadalo vrcholné obdobie klastor-
nej mediciny, ktoré trvalo zhruba do 13. storocia. Dru-
hy cirkevny koncil v Aachene v r. 817 zveril lekarstvo
a starostlivost o chorych takmer celkom do ruk mni-
chov a mnisok.*

Obmedzenie c¢innosti a ipadok klastornej mediciny

Rozvoj mnisskeho liecitelstva bol obmedzeny od
koncilu v Clermonte v roku 1130. Na fom sa neodpo-
rucalo mnichom liecit’ chorych v zaujme posilnenia ich
nabozenského citenia. V roku 1163 na koncile v Tours
vySiel edikt Ecclesia abhorret a sanguine (v zmysle za-
brénenia prace s krvou), ktorym boli vSetky chirurgické
vykony mnichom zakézané.’> Na Stvrtom lateranskom
koncile v roku 1215 bol pre mnichov potvrdeny zékaz
robit vypal'ovanie a chirurgické rezy.®

Vo vSeobecnosti sa nariadenie o zakaze liecitel'skej
cinnosti mnichov vykonavalo len volne a mnisske lieci-
tel'stvo sa praktizovalo v niektorych &astiach Eurépy az
do 14. storocia, kedy je vSsak uz minimalizované priro-
dzenym spbésobom, vzhladom na stale rozsiahlejsi za-
ber pdsobenia absolventov lekarskych fakult. Klastor-
né Spitaly v dosledku predoslych argumentov zacinali
naberat’ opat skor socidlno-zdravotnicku podstatu, ¢o
sa vyrazne prejavilo napriklad pri nie ojedinelom vy-
skyte réznych epidémii. Ulohu reholnikov pri opatere
chorych preberali laici a laické spolocenstva, napriklad
bratstvo antonitov. Pomahali aj terciarne reholné rady,
tzn. uzavreté svetské spolocenstva venujlice sa tejto
¢innosti.

V roku 1435 vznikol v saskom klastore tzv. Lipsky
liekopis, ktory pozostaval z prekladu salernského far-
makologického diela Circa instans a fragmentov z po-
dobnych pramenov. V stredovekom bylinkarstve bolo
takmer vyluicené zistit’ vSetky ucinky rastliny v dohlad-
nej dobe, preto sa informacie o bylinkach zhromazdo-
vali dlho az velmi dlho. Dodnes znamy jav zmeny po-
sobisk reholnikov pdsobil v tomto zmysle ako vyhoda,
pretoZe sa tak prostrednictvom daného mnicha zabez-
pecilo aj akési odovzdavanie liecitelskych skisenosti
medzi jednotlivymi spolocenstvami rehole.

Prislusnici reholi posobili v stredovekych sSpitaloch
ako osetrovatelia, ale pochopitelne aj ako duchovna,
pastoracna sluzba, nakolko este od stredoveku postup-

ne prechadza sprava Spitalov do rdk miest. Financova-
nie bezplatnej opatery o najslabsie socialne skupiny
bolo zabezpelené aj formou pridelenia vynosov z po-
zemkov a podobne.’

Klastorné priestory pre liecbu

Aj klastorny spital mal svojich predchodcov v ne-
skorsej starovekej Rimskej risi a aj oblasti vychodného
krestanstva, kde v roku 370 zalozil Basileos Velky tzv.
velky nemocnic¢ny Ustav nedaleko Caesarey vo vychod-
nej Anatolii, neboli to esSte zariadenia stredovekého
typu. Rozdiel spocival v Gcele priestorov, nakolko v sta-

Chirurgia Rolandina, Roger de Salerno, 13. st, British Library.
(Zdroj: www.drachenkinder-hannover.de)

rovekych Spitaloch eSte neoddelili priestory na Utulok
pre chudobnych a priestory pre chorych.

Prvé ,stredoveké” xenodochium — vo volnom pre-
klade ,domov pre cudzincov” otvorili v roku 542 v Lyone
a prvé leprosérium — akysi Spital pre malomocnych —
v roku 570 tiez v dneSnom Francuzsku. Takzvané xe-
nodochium bolo vlastne pdévodnym zariadenim ,ne-
mnichov” a az neskér, v polovici 8. storocia, sa zacina
vyskytovat’ pojem hospitalia alebo infirmarium.® Preme-

novanie pojmom hospitale suviselo s tym, Ze sa v tychto
zariadeniach zacala poskytovat popri noclahu aj lie¢ba
a oSetrovanie hosti. Dokonca sa tieto zariadenia aj roz-
delovali podla socialnej prislusnosti osob na utulky pre
bohatSich a chudobnejsSich. Dostali aj najest, napriklad
maso, syr, vajicka, ba aj trochu vina. Slovo hospitale,
hospitalia je odvodené zo slova hospitium, teda Utulok,
a to od slova hospes, Cize host, cudzinec. Toto slovo
sa vo vseobecnej forme prakticky pouziva celosvetovo
dodnes, i ked uz v inom, modernejSom vyzname.

Klastorné priestory celkovo zahfnali infirmarium,
Cize izbu s 16zkami pre chorych, a tiez armarium ako
sklad lieciv. Klastor mal aj Specidlnu zdhradku hortu-
lus, kde pestovali potrebné liecivé bylinky. Dolezitou
castou bolo Utocisko pre hosti (xenodochium), kde sa
mohli uchylit hostia alebo chudobni z okolia klastora.
Infirmarium, inak klastornd nemocnica v uzSom slova
zmysle, vznikla najneskér koncom 7. storodia v Talian-
sku. V benediktinskych klastoroch bolo infirmarium
uréené pdvodne pre mnichov, potom aj pre verejnost;
napriklad to na Zobore malo celkovo 4 miestnosti, 8 po-
steli a priestory pre umyvanie a kupel, a pochopitelne
aj lekaren s laboratériom.?

Lekarne sa vyvinuli v podstate zo susiarni a skladisk
lieCivych byliniek. Postupne, ako sa rozmahala priprava
lieCebnych pripravkov, sa tato miestnost — armarium —
rozsirila na lekaren v pravom slova zmysle, kde sa lieky
pripravuju aj vydavaju. Prvé samostatné lekarne boli
vydajne liekov v klastornych Spitaloch, ktoré spociatku
viedli lekari - na Monte Cassine, a v St. Gallene. Prvym
zaznamenanym lekarnikom bol hlavny kuchar a pivnic-
ny majster v klastore v Treviri. Tento prvy lekarnik pre-
daval korenie, aqua vitae, tzn. alkohol a lieciva.

Po obmedzeni ¢innosti clermontskym koncilom roz-
Sirili v roku 1132 clunyjsky klastor tak, aby mal 80 po-
steli pre chorych mnichov, styri ohniska, odpadové ka-
naly a dymovody a stal sa tak jednou z prvych velkych
nemocnic. Niektoré klastory mali aj oddelené priestory
podla druhu choroby. Predovsetkym izolacia chorych
na lepru nastala sibezne so vznikom prvych liecebnych
priestorov. V roku 1048 vznikol rad lazaristov, ktori
opatrovali nevylieitelne chorych na malomocenstvo a na
to zakladali tzv. lazarety — leprosdrid, ktorych Ulohou
bola starostlivost’ o chorych a ich izolacia od nenaka-
zenych ludi.

Metody prevencie a liecby

V podstate klicovou tedriou pre klastorni medicinu
bola tedria zdedena esSte od Aristotela a Galéna, a to
pohlad skrze nduku o Styroch telovych Stavach — krv,
sliz, zI¢, Cierna zI¢, z ktorych jedna prevlada a charakte-
rizuje povahu jednotlivca, a tymito Stavami si vysvetlo-
vali vel'mi vela zdravotnych tazkosti. Pokdsali sa vyrov-
nat’ nerovnovahu tychto Stiav v tele, a ako metédy im
sluzili napriklad prehanadla, odsavanie bankami a ¢asto
aj pustanie zilou, ktoré sluzilo ako prevencia chordb,
utlmenie zapalu a zlepsenie lokalneho prekrvenia.



Jednou zo samozrejmosti klastornej mediciny v stre-
doveku bol post, teda odopieranie si potravy a dalSich
veci pre pozitivne telesné a dusevné Ucinky, a zaroven
ako forma obety Bohu. Mnisi zdaleka neboli prvymi ob-
hajovatelmi postu v historii. V klastornych pravidlach
mali zakomponované urcité klasické pdstne prvky a uplat-
novali ich ako odbornici naslovovzati aj v liecitel'skom
pristupe k pacientom. Post pokladali za prevenciu aj
lieCbu. Tykal sa aj pozivania alkoholu, ale uz sdm Bene-
dikt vedel, ze mensie mnozstvo alkoholu — presnejsie
2,5 dcl vina alebo pol litra piva — moze zdraviu pro-
spiet. Klastorna medicina sa do velkej miery sustredila
na pozorovanie stravovania a na poruchy zaZzivacieho
ustrojenstva, neobiduc pecen a zI¢nik.

Cesnak sa pouzival nielen ako korenie, ale aj ako
antibiotikum. Kapusta zasa na varenie polievky a tiez
na obklad na zlepsenie prekrvenia.’® Bolesti hlavy lieci-
li pomocou cCerstvych listov a lupienkov ruze, migrény
vavrinovymi listami s vinom. Proti plicnym ochore-
niam a kaslu pouzivali reholnici tymian, ale tiez oregano
v kombinacii s rumancekom. Na drazdivy kasSel odpo-
rucali Salviovy Caj s vinom, na ochorenia zil zmes prhla-
vy, petrzlenu, zeleru, feniklu a medu, na zapaly v Ustnej
dutine ruzovu vodu a ruzovy med, na nevolnost’ fenikel
s vinom alebo vodou, alebo matu rofnd. Na zalidoéné
bolesti sa spomina kdpor, levandula, mata pieporna,
medovka a galgan v spojeni s dumbierom a horcom.
Na ekzémy odporucaju potocnicu lekarsku s husacou
mastou, proti lupienke fialkovy olej a slezové listy uva-
rené v moci, na bradavice mliecnik natierany kazdy den
az dvakrat alebo aj repik s octom.!

Stredoveki liecitelia povazovali za pévodcu myko-
tickych ochoreni koze nieco ako malé Cervicky, spravne
vSak podavali takto postihnutym vytazok z korena lalie.
Bodnutie hmyzu zmierfovali naraz solou, medom a oc-
tom, Upal a popéleniny zasa obkladom z jelenieho loja
a ruzového oleja. Bolesti chrbtice utiSovali zahrievanim,
pomliazdeniny a iné tupé poranenia pozivanim redkvo-
vej Stavy, potom parnym kupelom a pri netcinkovani
eSte odvarom z korena prhlavy. Recept na uderené ra-
meno alebo nohy spociva v obklade z ¢ierneho korenia
uvareného vo vine.'?

Jeden z prvych receptov na vyhotovenie tzv. uspa-
vacej Spongie sa nasiel v montecassinskom klasto-
re. Bolo k nemu treba épiové semeng, listy mandragory
a listy bolehlavu.

Laické liecitel'stvo

V roku 1140 vznikol v Krélovstve oboch Sicilii za-
kon o lekarskom povolani, ktory stanovil, Ze kazdy, kto
chce v krajine byt lekarom, musi si vyziadat® oficialny
suhlas. V roku 1231 sicilsky kral, zaroven nemecky cisar,
Fridrich 1I. vydal zakonnik ,Constitutio regni Siciliae”,
v ktorom je zahrnuty aj prvy medicinalny poriadok pre
lekarnikov a lekarov, v roku 1240 Studijny poriadok pre
Salernsku skolu.'® Tento zakonnik po prvykrat rozdeluje
lieCitelstvo na dve samostatné odvetvia, na medicinu
a farmaciu. Podobne, ale o nieCo neskor, sa rozvija aj
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lieCitel'stvo na juhu dnedného Franclzska, v Montpel-
liere, kde koncom 12. storocia vznikol zarodok prvého
univerzitného vzdelavania zdravotnikov.

V priebehu dalSich dvoch storoci vzniklo niekol-
ko najstarSich univerzit v Eurdpe, a na nich aj lekarske
fakulty. Stadium vtedajsieho lekarstva na nich zabra-
lo Styri az pat rokov.’* No nizsie Urovne vzdelania boli
pristupné aj na stredovekych klastornych skolach a vo
vtedajsich khazskych seminaroch, pricom odborne vy-
chadzali z latinskych spisov starovekych lekarov, ktoré
sa opisovali v klastoroch.

Chirurgia patrila do stredovekej mediciny len okra-
jovo, vyclenili ju bokom ako osobitné odvetvie kvazi
remeselného charakteru. V 14. storoci vznikla vdaka
cechu chirurgov v Parizi Specialna skola pre tento Ucel
zasvatena sv. Kozmovi a sv. Damianovi.

Miesta klastorného liecitel'stva na Slovensku

V stredoveku sa na liecitel'stve najvyznamnejsie po-
dielali predovsetkym muzské rehol'né rady. Na Uzemi
Slovenska existovalo od 10. storocia do prvej polovice
16. storodia viac nez 100 mniSskych spolocenstiev. Iste-
Ze, mnohé z nielen tunajsich, ale aj eurdpskych klasto-
rov zanikli bud’ pre nicivé vojenské akcie, lUpeze, alebo
vsedné poziare.

Salerno — medicinska skola. (Zdroj: Wikipédia.)

Z benediktinskych klaStorov u nas bol najvyznam-
nejsi ten prvy, na vrchu Zobor nad Nitrou, zalozeny
v 11. storodi a dalsi mali v Hronskom Benadiku. Kartu-
zianske klastory boli na Klastorisku a Cervenom Klasto-
re. Kartuziani mali Spital od roku 1346 v Spisskej Novej
Vsi.ls Kamalduli si obnovili Cerveny klastor a klastor na
Zobore. Zenska rehola, rehola alzbetinok, sa v Uhorsku
usadila v 15. storodi v Bratislave, ale po istej pauze sa
ich klastorné lekaren uviedla do prevadzky az v polovici
18. storocia.l* Dokonca aj iné rady, ktoré sa nesustre-
dili vylu¢ne na pomoc chorym, prevadzkovali tu a tam
svoje lekarne.

Prvymi ozdravovacimi institiciami na Uzemi Slo-
venska boli pravdepodobne lazarety, resp. leprosoria
pre starostlivost’ o malomocnych, ktoré boli zasvatené
sv. Ladislavovi. NajstarSie zmienky mame o bratislav-
skom uz z 11. storocia, z 13. storocia su zname aj laza-
rety v Banskej Stiavnici, v Kogiciach a Presove.’” Zmien-
ky hovoria o levocskom Spitali pri Kostole sv. Ducha
v roku 1054.18 Bratislavsky Spital bol mimo mestskych
hradieb, a v roku 1309 v fiom rad antonitov ostal uz
iba v duchovnej starostlivosti o hosti, pretoZze ho do
svojej kompetencie prevzal bratislavsky magistrat. Ko-
Sicky Spital spravovali johaniti a neskor antoniti. V Ban-
skej Bystrici existoval v 14. storodi Spital sv. Alzbety,
v Banskej Bystrici zasa dominikansky Spital a v Drav-
ciach Ustredny $pital antonitov, v Kremnici Spital sv. Kri-
Za, a iné boli aj v Trnave, a v Matejovciach pri Poprade.
V 15. storodi vieme aj o presovskom Spitali a o dalSom
bratislavskom, na Podhradi.’® V tom poslednom poso-
bili takisto antoniti a v jednom z bratislavskych Spitalov
sa liecil aj niekto zdmoznejsi, pretoze jestvuje dokaz
o zaplateni trov liecenia. Pochopitelne, ide zvacsa o lie-
Citel'ské institucie, ktorych existencia bola dynamicka
a menili sa v nich ¢asom rady a z financnych dovodov aj
prispievatelia — panovnik, cirkev, mesta ¢i Slachta. Je-
den z vobec prvych povodnych mestskych Spitalov bol
zalozeny v r. 1380 v Trencine.?°
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Resumé

Klastorna medicina vychadza priamo z podstaty krestanskej nauky,
t. j. milovat bliznych a pomahat im. Na prelome 5. a 6. storocia Be-
nedikt z Nursie zalozil prvi reholu v zapadnom krestanstve a zvolil
si krédo starostlivosti o chorych. Postupom storoci reholi pribddalo
a podla Benediktovej vizie sa vzdelavali aj v medicine. Vo vrcholnom
stredoveku urobila cirkev opatrenia, aby sa mnisi neodklanali od
duchovnych povinnosti na Ukor mediciny. Prvé zariadenia pre po-
cestnych a neskor chorych vznikli uz v 6. storo¢i po Kristovi. Klas-
torna medicina sa predovsetkym zaoberala bylinkarstvom, a jednou
z taziskovych medicinskych teérif bola ta o Styroch telovych Stavach.
Na Slovensku su najstarSie zmienky o tzv. klastornych Spitaloch pre
chorych z Bratislavy, no v obdobi stredoveku tu existovali viacero ta-
kychto zariadeni.



IgorZmetak

Od Izidora Sevillského
k.Paracelsovi — exkurz do
stredovekej vedy a alchymie

Stredoveka eurdpska veda stoji na antickych zakla-
doch, ktoré objavovala nie priamo, ale sprostredkova-
ne cez preklady diel z Alexandrijskej kniznice?, starove-
kych, a'neskorarabskych u¢encov. Transfer vzdelanosti
bol v tomto obdobi predovsetkym problémom filolo-
gickym, kde kI'i¢ovym momentom bola schopnost a Uro-
ven prekladu. Jednym z pilierov stredovekej vedy bolo
dielo biskupa Izidora Sevillského, ktory ovladal gréctinu
a hebrej¢inu tak, Ze bol schopny prekladat’ z tychto
jazykov. Dnes sa povazuje za cirkevného uditela a za-
chrancu latinskej kultary pre neskorsie epochy. Z tohto
dovodu sa stal v sucasnosti aj patrénom internetu, vol-
ne Siritelnych programov a vypoctovej techniky.

Izidor zo Sevilly? (561-636) bol prvym encyklo-
pedistom stredoveku, ktorému sa podarilo skoncipo-
vat’ sihrnny prehlad antického poznania do jedného
suborného diela — dvadsatzvazkového Etymologiae.:
Sustredil sa na prehladné zhrnutie dobovej vedy z kres-
tanského pohladu, pricom za velmi délezité povazoval
jazykové zjednotenie pouzivanych nazvov a terminov
v latincine. Jeho dielo bolo velmi popularne a respek-
tované niekolko nasledujucich storoci, pravidelne sa
prepisovalo, neskér aj tlacilo (patrilo medzi obllbené
prvotlace v 15. storoci). Tlacili sa aj rozne Izidorove vy-
bery a zhrnutia De summo bono, z ktorych mame za-
chované exemplare aj na Slovensku®.

Z hladiska liecitel'stva a mediciny boli z Izidorovej
Etymologie dolezité dve knihy — v poradi Stvrta a jede-
nasta, ktoré sa venuju zadkladnému uvedeniu do medi-
ciny pre mnichov, kiazov i laikov. Je to predovsetkym
prehlad anatomie ¢loveka, rozdiel v stavbe tela medzi
muzZmi a zenami, a z toho vyplyvajlce rozdiely. Velkd
pozornost venoval aj popisu a zlozeniu vnutornych or-

ganov, cievnemu systému a telesnym Stavam — okrem
krvi aj zI¢i, mlieku a mocu. Pre dnesného Citatela by sa
tieto knihy mohli zdat' privelmi popisné, ale zo spisu
vyplyva, Ze najddlezitejSie bolo spravne chapanie poj-
mov a nazvov — az na tomto zaklade sa mohla rozvijat
komunikacia o sp6sobe liecenia. Podstatné je si uvedo-
mit, Ze na prelome Siesteho a siedmeho storocia nebo-
la latin¢ina odbornym jazykom ako dnes, ale zZivym ko-
munikacnym prostriedkom formujlcej sa stredovekej
Eurdpy. V Spanielsku viadli germanski Vizigéti, a v kurze
bolo aridnske krestanstvo s jasnou hierarchiou moci od
Boha k panovnikovi a biskupovi. Odborna terminolé-
gia bola v plienkach, a prave biskup Izidor zo Sevilly bol
ten, ktory pochopil, a z hladiska vyznamu svojej funk-
cie inicioval, Ze na samom zaciatku musi byt jednotné
nazvoslovie anatomie cloveka, ako aj jednotlivych
chorob. Cesta k pochopeniu ranostredovekej
mediciny (ale aj ostatnych vednych dis-
ciplin) ide jednoznacne cez filolégiu. Pre
lingvistov je Izidorovo dielo zaujimavé
dodnes.

Cela stredoveka veda bola vo vie-
obecnosti pohyblivou kombinaciou
krestanskych vychodisk, ktoré mu-
seli najst’ oporu v Biblii, pripadne
v dielach cirkevnych otcov, s an-
tickou vedou, ktorad z vacsej Casti
bola zalozena na materialistickom
zaéklade. Délezitym vychodiskom
bolo rozliSovanie dusevnej a teles-
nej stranky Cloveka, ako aj rozdiely
medzi muzom a zenou. Velky vplyv
na zdravotny stav ¢loveka mali aj ob-
dobia l'udského Zivota.

Pre Izidora boli Cisla zadkladnym kame-
nom stavby sveta — Sest’ dni Boh pracoval, na
siedmy odpocival — preto je Sest’ etap vyvoja Clove-
ka, tak ako je Sest etap vyvoja sveta.

Jednotlivé Zivotné etapy rozdelil takto:
.infantia: 0-7 rokov, nemé zuby, nevie sa vyjadrovat’
. pueritia: 8-14 rokov, detstvo, obdobie nevinnosti
. adulescentia: 15-28 rokov, dospievanie
. iuventus: 29-49 rokov, mladost, rozkvet sil
. aetas senioris (gravitas): 50-70 rokov, zrely vek,

ani mlady, ani stary, ale stale sviezZi

6. senectus: nad 70 rokov, staroba.

V antropoldgii sa Izidor nevyhyba ani anatomickym
anomalidm a tzv. ,monstram>*, velmi oblUbenej téme
starovekych aj stredovekych autorov. V sulade s nazo-
rom sv. Augustina® vsak Izidor odmieta démonizovanie
bytosti s anomaliami, lebo vsetko, o je na svete, je v su-
lade s Bozim poriadkom - teda aj takéto bytosti. Pri-
padne tym Boh naznacuje ludom, Ze sa maju zamysliet’
nad svojim konanim. Ale v sulade so sv. Augustinom
pripomina, zZe zvlastna vonkajsia podoba (pre niekoho
Skaredd) neznamena aj zIG dusu’.

Existuju stvorenia, ktoré su velmi velké — napr. giganti,
ako aj trpasli¢ieho vzrastu, ktorych Gréci nazvali Pyg-

meji. Indicki Kyklopi maju iba jedno oko uprostred
Cela, Kynokefalovia maju zase ludské telo a psiu hlavu.
Blemmyovia, ktori obyvaju nehostinné vnitrozemie Af-
riky, maju zase odi a Usta uprostred trupu a hlavu ne-
maju. V Afrike byvaju aj Skiapodi, ktori maju iba jednu
nohu, ale si omnoho rychlejsi ako iné bytosti.

VyssSie uvedeny vypocet anomalii suvisi s Izidoro-
vym systémom doékladného opisu ludského tela, ktoré
sa sklada zo Styroch zakladnych casti — v tkanivach je
obsiahnuta zem, vzduch je v dychu, vihkost'v krvi a ohen
v telesnom teple. Zo vietkych ludskych zmyslov maju
najblizsie k dusi oci (occuli), lebo je v nich skryté (oc-
cultus) svetlo, a odzrkadluje sa v nich kazdy stav mysle,
rozrusenie Ci radost’.

Encyklopédia Izidora Sevillského je dost presnym
zrkadlom stredovekej vedy — vsetko (aj novo ob-
javené) by malo dopliat uz overené tvrdenia
autorit a Biblie. Stredoveka odborna praca
sa v mnohom podobala dnesnému inter-
netovému hypertextu, kde sa vyroky
a tvrdenia lubovolne prelinali, a p6-
vodny zdroj sa uvadzal hlavne pre-
to, aby sa autorovi nevycitalo, ze
si vymysla. V pripade mediciny su
v Etymoldgii citovani hlavne Pli-
nius Starsi (23-79 n. 1), Cassius
Felix (5. stor. n. L), sv. Augustin,
Tertullianus. A z filozofického hla-
diska mozno (itat’ jasny odkaz,
zZe netreba mat’ obavy zo zmien
a buducnosti — vsetko je v sulade
s Bozim planom, aj ked sa to na prvy
pohlad tak nemusi zdat'.
Podobne, ako Izidor ¢erpal vela vo svo-
jej Etymoldgii z diela Plinia StarSieho, tak zase

Izidor je zdrojom, z ktorého neskor cerpal Hrabanus
Maurus (780-856)%. Obaja boli autoritami eurdpskej
vedy a ,ucitelmi” prvej ddmy v tejto oblasti — sv. Hildegar-
dy. V stredoveku sa sice Zeny bezne venovali starost-
livosti o chorych a ludovému liecitel'stvu, ale o vzde-
lanych zenach az na malé vynimky® nemame Ziadne
spravy. Vo vacsine krajin mali zeny aj vstup do lekar-
skych cechov vyslovene zakdzany. Okruh Studovanych
ludi v Eurdpe sa vtedy suUstredoval na malé skupinky
vzdelancov z klastornych $kol, s vynimkou Uzemi pod
islamskou spravou, kde bol tento pocet vacsi.

Hildegarda z Bingenu (1098-1179) vyrastala od
O6smich rokov v benediktinskom klastore, stala sa aba-
tySou a od 1141 zacala mat prorocké a vizionarske vi-
denia. Za desat’ rokov sa stala ,Rynska Sibyla” tak res-
pektovana, ze jej proroctva a etické poucenia pocuval
papez Eugenius III, cisar Friedrich Barbarossa, sv. Ber-
nard z Clairvaux, ako aj mnohi ini vyznamni stuéasnici.
Okrem toho bola Hildegarda aj vedkynou — zaujimala
sa o prirodu, vyrobu liekov a spbsoby lie¢enia®. Pros-
trednictvom systematického vzdelavania posunula tato
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vynimocna Zena fudové liecitel'stvo na uroven vedy, ¢o
dokumentuju aj jej zachované knihy.! V nich sa zaobera
jednotlivymi Castami prirody (okrem rastlin a stromov
aj rybami, vtakmi, kamenmi a kovmi) a ich moznym vy-
uzitim na lie¢enie jednotlivych chordéb. V prirodopise
vysvetluje, Ze vSetko na zemi je sucast'ou BoZieho diela
a ma svoju kvalitu.

Podla vzoru Izidora, aj Hildegarda povazuje za doble-
Zitd rovnovahu Styroch Zivlov —tak v prirode, ako v ¢loveku.
Ich nerovnovazny stav znamena chorobu. 6. kniha Pri-
rodopisu je venovana vyuzitiu roznych druhov vtakov
na lie¢bu: Drozd je teply a ma miernu povahu. Clovek,
ktory ma bolesti v krku, alebo ten, koho trapi chrapot,
nech uvari drozda vo vode, do tej vody nech namocf
kus lanového platna a mokrym platnom nech si omota
krk. Zo zvysku vody nech si pripravi silny vyvar (poliev-
ku), a td nech uZiva. Ked'to bude casto jest, bolest'v krku
polavi a chrapot sa strati.. Ked"ma niekto choré ladvi-
ny, alebo pltca, nech vezme drozda a uvari ho vo vode,
a takto upraveného ho casto konzumuje, a potom sa
uzdravi, lebo jeho dobré teplo a dobra prirodzenost’
odstranuju skodlivé telesné stavy...”12

., Vcela je zrodena zo slnecnej palavy a miluje leto. ...
Ak ma niekto vyklbenu koncatinu, alebo opotrebovany
niektory z udov, nech si zoberie mrtve vcely z ulu, nie
vSak tie Zivé. Potom nech vcely zasije do lanového plat-
na a oprazi ich v platne na olivovom oleji. Pldtno nech
si potom casto priklada na bolavu koncatinu a zlepsi
sa to...” 13

~Mucha je chladnad. Ked' cloveka v lete postipe, ale-
bo porani nejaky cervik, alebo pavuk, nech si na postih-
nuté miesto priloZi rozdrvenu muchu, a to teplo, ktoré
mucha md z letného Ziaru, znacne oslabi vstreknuty jed.
Keby vsak nahodou nejaky clovek muchu zjedol, ma
hned’ rozdrvit' list Cakanky do vina tak, aby bolo viacej
vina. Tuto zmes nech ohreje nad ohriom a pije tak dlho,
kym sa jeho telo postupne zvracanim nezbavi vsetkého
Jjedu z muchy..**

O odvahe Hildegardy svedci aj to, Ze sa zaoberala
zmenami v klimaktériu a otvorene pisala o menstruac-
nych problémoch, ktoré muzsky svet povazoval za nie-
¢o necisté. Okrem toho sa snazila najst’ recepty aj na
nervoveé problémy, bolesti hlavy, zavraty. V ¢asoch, ked'
bola Europanom hygiena iba na smiech, hovorila, Ze je
to cesta, ako predchadzat’ mnohym chorobam — vodu
z rybnikov a riek povaZovala za pitnu az po prevare-
ni, nabadala na dodrziavanie Cistoty ruk pri jedle. Na-
miesto znecistenej vody odporicala radsej pit pivo,
zachoval sa od nej aj presny recept na jeho uvarenie.

Ani stredoveké predsudky a obmedzenia nezobrali
Hildegarde z Bingenu zanietenie objavovat nové — pre-
to ju mozno bez problémov oznadlit’ za priekopnicku
vedeckého skimania. Dnes je patrénkou prirodoved-
cov, filolégov a esperantistov.

Filozofia bola v stredoveku neoddelitelnou stcastou
vSetkych vednych disciplin — zakladom bola predstava,
Ze véetko, ¢o je hmotné, sa sklada zo Styroch zékladnych

prvkov (zeme, vzduchu, ohna, vody). Na to nasledovala
logicka otazka — ak sa vetko sklada z tychto prvkov, tak
potom treba najst iba spravny pomer a zloZenie, a bude
mozné vytvorit' nie¢o vzacne — kamen mudrcov (elixir,
ktory dokaze svojim podsobenim premenit olovo na
zlato a striebro), ¢i elixir Zivota, resp. aqua vitae, ,zivd
vodu — kralovnu liekov”, ktora je schopna neutralizovat
kazdy jed a poméct’ pri kazdej chorobe.

K medicine a lieCeniu mala preto vel'mi blizko aj al-
chymia®®, predchodkyna dnesnej chémie. Aqua vitae
bola pre alchymistov, predchodcov dnesnych chemi-
kov, prvym stupfiom na dosiahnutie /apis philosopho-
rum — kamena mudrcov. Na zaciatku tychto pokusov
bola destilacia, znama uz zo staroveku. Byzantski a arab-
ski ucenci sa snazili pomocou destilacie ziskat agua vi-
tae — zivl vodu, ktorad mala byt kralovna liekov, nicit
jedy a nakazy, udrzovat teplotu tela, mladost, travenie,
ale bolo ju treba uzivat velmi opatrne. Cestou na ziska-
nie Uplne Cistej ,zivej vody” bola destilacia.

Destilacia'® je fyzikalna metdda oddelovania kvapal-
nych zmesi na zaklade ich odlisnych teplot varu, pricom
vyuziva fakt, Ze pri zmesi latok je zloZenie par nad kva-
palinou iné ako zlozenie kvapaliny. Oddelena latka sa
potom zachytava v kvapalnej podobe — destilat. Pokial
je destilat necisty, moze sa precistovat opakovanou
destilaciou. Proces destilacie ako prvy opisal grécky ve-
dec Aristoteles (4. stor. p. n. I.), ktory pouzil proces des-
tilacie pri odsolovani morskej vody. Technika destilacie
bola znama v starovekom gréckom prostredi, a arabski
magovia a ucenci sa mohli o tejto technike dozvediet’
v egyptskej Alexandrii.

Ale nasli sa aj starSie doklady o pouzivani destila-
cie v archeologickych nalezoch — na Uzemi Slovenska je
najstarsi takyto archeologicky nalez z roku 1500 p. n. I.
z Mysej Horky pri Spiskom Stvrtku, kde archeolég Jo-
zef Vladar vykopal vyznamné stredisko otomanskej kul-
tary z doby bronzovej.

Za historicky znameho priekopnika v procese des-
tilacie je povaZovany Abu Musa Dzabir ibn Hajjan (lat.
Geber), arabsky alchymista z 8. stor. (Irdn, 721 — 815,
Irak), ktory urobil z alchymie, zaloZenej viac na pove-
rach, skuto¢nu vedu. Bol to nielen alchymista, ale aj
farmaceut, lekar, filozof a astrondm. Na jeho vysledky
nadvazovali dalsi arabski u¢enci a alchymisti, ktori pre-
niesli tieto znalosti do Eurdpy. Z arabciny pochadza aj
sucasny nazov alkohol (al’khol — nieco (Cisté, fajnové).

Moslimské obsadenie Pyrenejského polostrova vy-
tvorilo most, cez ktory sa Sirila vzdelanost dalej do Eu-
ropy. Do Eurdpy sa dostavali nové myslienky a techniky
aj cez Franclzsko a juzné Taliansko, kde sa v 9.-13. sto-
roCi stretavala a navzajom ovplyviiovala arabska, zidov-
ska a eurdpska kultdra. Najprv sa preslavil ako vyznam-
né eurdpske vedecké centrum klastor v Salerne pri
Neapole, kde v 11. storoci Constantinus Africanus zacal
prekladat’ lekarske diela z gréctiny a arabciny. V 12. a 13.
storoci v objavovani diel gréckeho staroveku a arab-

v Sv. Izidor zo Sevilly podla vyobrazenia na drevoreze. (Zdroj: http,//daten.digitale-sammiungen.de/~db/bsb00005347/images/150/bsb00005347 00002jpg) ¥

ského stredoveku vynikala univerzita v v $panielskom
Tolede, kde sa prekladali do latinciny diela arabskych
uéencov, medzi nimi aj Avicennu®’, ktory interpretoval
a spajal Aristotelove diela a jeho objavy, medzi inymi
aj techniku destilacie, ktorad sa pouzivala v medicine®®.
Historicky prvy popis destilacie alkoholu z vina v Euré-

pe sa objavil v diele Mappae clavicula ad efficiendum
aureum® z roku 1130 a prvenstvo v znalosti destilacie
sa pripisuje blizSie nezndmemu magistrovi zo Salerna®.

Arabski lekari od 9. storocia vyrabali lieh na lekarske
Ucely a na pripravu rastlinnych lieciv, od nich tito zna-
lost’ preberali vzdelani krestanski mnisi, ako prvi bene-



diktini. Eurépska ucenost’ v tejto dobe bola sustredena
v klastornych skolach, najvzdelanejsi mnisi sa venovali
medicine a alchymii. Z najvyznamnejsich eurépskych
vzdelancov, ktori robili pokusy s destilaciou na liecebné
Ucely, boli: Raymundus Lullus?! (Ramon Lull), katalansky
spisovatel, basnik, mystik, alchymista, ktory posobil na
Mallorke, Albertus Magnus?, nemecky ucenec z Kolina
nad Rynom, ktory komentoval aj vsetky spisy Aristotela,
Roger Bacon?, anglicky mnich a badatel'z Oxfordu, Arnaud
de Villeneuve? (Arnaldus Villanovanus), Francuz, ktory
zalozil tradiciu pouzivania alkoholu v medicine.

Kedze v 11.-14. storoci sa lieh ziskaval predo-
vsetkym prepalovanim vina, dostal nazov aj spiritus vini
— duch vina. Nazov alkohof® v Europe ako prvy pouzil
Paracelsus, ktory tymto nazvom oznacil najcistejsi spi-
ritus vini.

V strednej Europe Sirili umenie destilacie mimo klas-
torov aj lekéri, ako bol v 14.-15. storo¢i vychyreny Zig-
mund Albik z Unicova®, osobny lekar uhorského krala
a nemeckého cisara Zigmunda Luxemburského, alebo
Jan Tesinsky?’ a za cisara Rudolfa II. Tadeas Hajek z Hajku?.
Zakladné dielo 16. storocia o destilacii v strednej Europe
sa volalo Liber de arte distillandi (Kniha u umeni des-
tilacie) od Hieronyma Braunschweiga®, ktora uz v roku
1559 vysla aj v cestine pod nazvom Kniha o pravém
uméni destilovat, v preklade Jana Cerného Jevi¢skeho.
Medzi surovinami na vyrobu alkoholu sa spomina vino,
pivo, drozdie a z ovocia slivky, hrusky, trnky, jablka.

Paracelsus (1493-1541, celym menom Theophras-
tus Bombast z Hohenheimu), filozof, humanista, mystik,
alchymista, homeopatik, je jednou z najvyznamnejsich
postav stredoeurdpskej renesancnej vedy a mediciny.
Prostrednictvom jeho osoby sa zacala formovat novo-
veka farmaceutika. Zil v obdobi plnom vojen a velkych
kultdrnych zmien, a dodnes je jeho meno prijimané s otaz-
kami. Aj jeho sucasnici k nemu pristupovali s emdcia-
mi, bud” ho vyzdvihovali, alebo nenavideli. Paracelsus
bol revolucionarom vedy, vysmieval sa stredovekej
ucenosti a akademickym instituciam. ,Hovorim vam,
pracky mojich topanok su vzdelanejsie ako vas Galén
a Avicenna, a moja brada vie toho viac, neZ vsetky vase
vysoké skoly.”® Pokrokové myslenie Paracelsa odmieta
scholastické medicinske ucenie o nerovnovahe teles-
nych Stiav ako pric¢ine chordb. Tvrdi, Ze choroba nie je
iba fyzickym prejavom, ale Uzko suvisi aj s dusevnym
rozpolozenim, a lekar musi Cloveka vySetrovat kom-
plexne. Podla neho ovplyviuje zdravie cloveka pat zlo-
ziek — vplyv postavenia hviezd (dnes by sme hovorili
o tlaku a zatazovych stupnoch), potrava, ktorad casto
obsahuje aj jedovaté zlozky, ¢innost telesnych organov,
a dve duchovné substancie, ktoré sa skladaju z Bozej
vOle a viery Cloveka. Lekar by mal brat’ do Uvahy vsetky
zlozky a kazdého pacienta vnimat individuélne, a podla
toho zvolit’ aj postup liecenia. A najddlezitejSia je pri
lieCeni viera pacienta — v Boha i v samotné lieCenie.

Paracelsa sprevadzal chyr ,zazra¢ného lekara” vsa-
de, kde prisiel - Ci v talianskej Ferrare, kde vystudoval

Sv. Hildegarda z Bingenu. (Zdroj: sk.wikipedia.org.)

medicinu, v rakiskom Salzburgu, Villachu a Viedni,
v nemeckych mestach od Norimbergu po Strassburg,
vo Svajciarskom Sankt Gallene a Bazileji, ale aj v Brati-
slave (1537).

V Sankt Gallene napisal zhriujuce dielo Opus Para-
mirum, v ktorom vysvetluje svoje zakladné tedrie o vzni-
ku a lieceni chorob, o vzajomnom posobeni soli, or-
tuti a siry v ludskom tele, o tartarickych usadeninach
v trdviacom systéme (napr. zalidocné kamene), ale aj
o zenskych chorobach. Celkovo sa Paracelsovi prisu-
dzuje autorstvo viac ako 20 000 stran textov, medi-
cinskych, farmaceutickych i filozofickych — a dodnes je
zahaleny tajomstvom. Bol to renesancny clovek, ktory
pomahal formovat’ novoveku filozofiu eurdpskej kul-
tdry zaloZzenej na individualnej vynimocnosti kazdého
Cloveka, s celkovym dérazom na slobodu jednotlivca.
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KERSSENBROCK, Franziskus. 2008. Zivot a doba Paracelsa. Bratislava:
Ikar, 2008, 199 s.

PARACELSI, Philippi Theoprasti. 1564-1571. Medlzinische Blicher.
Augsburg, 1564-1571. (Fond Historickej kniznice Evanjelickej cirkvi
a.v. v Levodi).

PLINIUS SECUNDUS. 1507. Historiae naturalis. Argentorantum, 280 s.
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Poznamky

t Alexandrijska kniznica nebola kniznicou v dnesnom vyzname, ale
najvyznamnejsi anticky museion, teda “chram muz”, kde boli sustre-
dené vsetky vydobytky vtedajsej vedy. Museion bol akadémiou vied,
kniznicou, mGzeom, univerzitou v jednom.

2561 - 4. 4. 636.

3 Isidori Hispalensis, Etymologiarum sive Originum Libri XX.

4V Levoci v Historickej kniznici ECAV je zachovana prvotlac Isidorus
Hispalensis De summo bono, Coloniae, 1496, Univerzitna kniznica
v Bratislave ma vo fonde Isidorus Etymologiae- de summo bono,
Venetiis 1483. Na Slovensku je zachovanych celkom 6 prvotlaci Izi-
dorovho diela.

> U antickych autorov je monstrum stvorenie v rozpore s prirodou,
ako bol napr. Minotaurus na Kréte.

¢ De civitate Dei.

7V stredovekej praxi totiz prevladal nazor, ze Skaredy vzhlad zname-
na aj Skaredu/diabolskd dusu.

8 Vyznamné postava karolinskej renesancie, autor encyklopédie De
universo, ktora mala tiez 22 knih.

9 Z prelomu 11. a 12. storocia sa zachovali diela istej Trotuly zo Sa-
lerna, ale neda sa presne urdit, ¢i ide o skutocnu osobu, alebo pseu-
donym.

0 Svoje liecitel'ské skusenosti zhrnula v knihe Causae et curae — Liber
compositae medicinae deaegritudinum causis signis atque curis —
Kniha suhrnnej mediciny o pricinach a liecbe chordb.

1 Hildegardis Causae et Curae, Physica (Liber subtilitatumdiversa-
rumnaturarumcreaturarum). Samu seba vsak Hildegarda oznacuje za
nevzdelan( (nemala univerzitné vzdelanie).

2 Hildegarda z Bingen. Ptaci medicina, 2013. s. 112-113 (preklad Jana
Fuksova).

3 Hildegarda z Bingen. Ptaci medicina, 2013. s. 135 (preklad Jana Fuk-
sova).

4 Hildegarda z Bingen. Ptaci medicina, 2013. s. 137 (preklad Jana Fuk-
sova).

15 Alchymia — vyznam pochadza z arabského slova al-chimija, ktoré
ma pbvod v gréckom slove chyméia (spolu zlievat, spajat).

6 at. destillatus — prekvapkany, resp. disto — oddeleny, vzdialeny,
stillo — kvapkat'.

7 Avicenna (980-1037), vlastnym menom Abu Ali al Husain Ibn Ab-
dullah ibn Sina.

18 Na niekolko storoci ovplyvnilo medicinu a vyrobu liekov jeho dielo
Al-Quanum-fi al Tibb (K&non mediciny).

19 KIa¢ k farbeniu.

2 Zomrel v roku 1167. V stredoveku nie je dolezitd identita autora,
tak ako to pozname v stcasnosti.

21 (1232-1315) — Sekretorium Naturae seu Quintae essentia.
22(1205-1283) De Alchimia.

2 (1214-1294) De Oleo antimonii tractatus.

24 (1235-1313) Questiones tam essentials quam accidentales de lapi-
de philosophorum.

2 Z arabského al’khol — nieco disté, fajnové.

% (1358-1427).

27 Processus de papide philosophorum Aenigma de Lapide, 1412.

2 (1525-1600) Taddaeuss Hagecius — De cerevisia ejusque conficien-
di ratione, natura, viribus et facultatibus, 1585 Frankfurt.

2 Hieronymus Brunschwig (aj Braunschweig) (1450-1512).

30 Kerssenbrock, F. 2008, s. 9.

Autor

Igor Zmetak, Mgr., PhD., (1965). Vystudoval kulturolégiu a etno-
l6giu na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave
(FiF UK). Specializuje sa na vyskum historickych knizni¢nych doku-
mentov, kultdrne dejiny Slovenska, dejiny etnolégie a porovnavaciu
mytolégiu. Posobi na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave a vo
Verejnej kniznici Michala Resetku v Trencine.

Resumé

Filozofia bola v stredoveku neoddelitelnou sucastou vsetkych ved-
nych disciplin — zdkladom bola predstava, ze vsetko, o je hmotné,
sa sklada zo Styroch zakladnych prvkov (zeme, vzduchu, ohna, vody).
Celd stredoveka veda bola vo vSeobecnosti kombinéciou krestan-
skych vychodisk, ktoré museli najst oporu v Biblii, pripadne v dielach
cirkevnych otcov, s antickou vedou, ktora bola z vacsej casti zaloze-
na na materialistickom zaklade. Text predstavuje jedného z hlavnych
encyklopedistov raného stredoveku Izidora Sevillského, najvyznam-
nejSiu stredoeurdpsku vedkynu tej doby Hildegardu z Bingenu, ob-
javenie procesu destilacie v medicine a alchymii a Paracelsa, ktorym
kondil stredovek a zacinalo sa obdobie novoveku.

4 Paracelsus zobrazeny s legendarnym mecom. (Zdroj: cs.wikipedia.org.)



Cyril Mésic

Mattioliho herbare

v knihovnim fondu
Arcibiskupského zamku
a zahrad v Kromérizi

Knihovna kromeérizského arcibiskupského zamku patfi
k jedné z nejwznamnéjsich historickych knihoven v Ceské
republice. Proto neni velkym prekvapenim, Ze obsahu-
je i nékolik vydani jedné z nejvyznamnéjsich botanic-
kych knih 16. stoleti — Mattiolliho herbar. Sv(ij nazev
ziskal herbar podle autora Pietra Andrea Mattiolliho
¢i Matthiolli (1501-1577), vyznamného italského bo-
tanika a lékare. Dilo bylo pivodné komentarem spisu
De materia medica antického lékare a ucence Peda-
cia Dioskurida z Anazarby (cca 40-80 n. |.) — jehoz dilo
se prekladalo v 16. stoleti z latiny do italStiny — ovsem
Mattiolli material knihy neustale rozsifoval a doplho-
val, proto se od sebe jednotliva vydani knihy lisi. Prvni
vydani v italstiné je z roku 1544 pod nazvem Commen-
tarrii in sex libros Pedacii Dioscoridis. Roku 1554 vyslo
rozsirené latinské vydani Herbare v Benatkach ve vyda-
ni Vincenta Valgarisse (1500-1572). Petr Voit v Encyklo-
pedii knihy uvadi, ze herbar je ,knizné vydany seznam

Destilace — Dioskurides 1614.

a popis lékarsky vyuZitelnych rostlin a jejich casti. Pro
siroké pouziti v domdcim lécitelstvi byl od 15. stoleti
velmi casto vydavanou priruckou (v ranych tiscich s ozna-
cdenim hortus sanitatis). Dle vzoru stiedovekych ruko-
pisnych fyziologu jesté v nékterych tiscich 16. stoleti
patrnad snaha obsahnout casto i pfirodniny (mineraly)
a risi zvirat. Soucasti herbare mohl byt tézZ pridavek o des-
tilaci.”V roce 1544 Mattioli také pfichazi do Prahy jako
osobni |ékar arciknizete a ¢eského mistodrziciho Fer-
dinanda Tyrolského, pozdéji se stal osobnim lékarem
cisare Maxmiliana II. (1527-1576).

V Praze se Mattiolli rozhodl svou knihu opét publi-
kovat. Roku 1561 vydal u Jifiho Melantricha z Aventina
(1511-1580) knihu s nazvem Epistolarum Medicina-
lium libri quinque (Pét knih lékarskych dopisd), ve které
zverejnil své dopisy s Iékarskymi postupy. O rok poz-
déji u Melantricha vysel prvni Cesky preklad Herbare
s ndzvem Herbar jinak bylindr velmi uZitecnym doktora
Petra Ondreje Mattiola, prelozeny do Cestiny humanis-
tou Tadedsem Hajkem z Hajku (1525-1600), obsahujici
589 celostrankovych dievorytd rostlin. V roce 1563 vysel
némecky preklad dila diky prekladu prazského |ékare
a prirodovédce Georga Handsche z Limuzu (1529-
1572). Nasledovaly dalsi, autorem doplnéné vydani
knihy a rovnéz v soucasnosti je vydavana jako zajimavé
literarni dilo, prestoze je jiz odborné prekonané.

Kromérizska zamecka arcibiskupska knihovna byla
zaloZena biskupem Karlem II. Lichtensteinem-Castel-
kornem (funkcni obdobi 1664-1695) dne 14. kvétna
1694 a jiz v dobé zalozeni obsahovala tento vyznam-
ny Mattiolliho spis. Doklad ndam poskytuje jak katalog
knihovny z té doby a rovnéz informace v knize Frantiska
Vaclava Pefinky s ndzvem Déjiny mésta KromériZe na
strané 677. Jednalo se o Ceské vydani Herbare z roku
1562, které se ovsem do dnesni doby knihovnim fondu
nedochovalo. Pfestoze olomoucti biskupové a pozdéji
arcibiskupové méli své osobni |ékare, nepredpokladam,
ze by tito uvedenou knihu vyuzivali. Lékafi své postu-
py znali vyborné a vzhledem ke svému postaveni mohli
uvedeny titul sami vlastnit.

V soucasném knihovnim fondu se nachazi dva
exemplare Mattiolliho knihy a jeden spis Pedacia Dio-
skurida z Anazarby v némciné, s ndzvem Krduterbuch
des uralten unnd in aller Welt beriihmtesten griechis-
chen Scribenten Pedacii Dioscoridis Anazarbei, von al-
lerley wolriechenden Kréutern, Gewlirtzen, kostlichen
Oelen, und Salben... z roku 1614, vydany Erasinem
(Erasmem) Kempffernem (Cinny v letech 1611-1657)
u Conrada Corthoyse (1564-1620), s ru¢né kolorova-
nymi grafikami. Prvni pfimo Mattiolliho dilo v kromé-
fizském fondu je ve Spatném stavu a chybi titulni list.
Na predséadce je rukou uvedeno, Ze kniha byla vytisténa
ve Frankfurtu nad Mohanem diky Joachimu Camera-
riusovi (1534-1598) u Jakuba Fischera (¢inného v letech
1616-1636) roku 1626 a jedna se o titul Kreutterbuch
DeB Hochgelehrten und weitberiihmbten Herrn D. Petri
Andreae Matthioli, obsahujici mnozstvi barevnych gra-
fik jak bylin, tak tfeba i destilacnich pfistrojl a je psana

némecky. Podle toho, ze kniha byla hojné pouzivana —
dokazuje ndm to stav knihy, predpokladam, Ze patfila
néjakému mistnimu lékari ¢i vice 1ékardm a byla porize-
na do knihovny mozna az ve dvacatém stoleti.

Druhy Mattiolliho titul s nazvem OPERA quae ex-
tant omnia hoc est, Commentarij in VI libros Pedacij
Dioscoridis Anazarbei De medica materia... byl vydan
latinsky ve Svycarské Basileji v roku 1674 u Joannise
Koéniga (1626-1676). Obsahuje vsak pouze cernobilé
vyobrazeni, ale rovnéz obsahuje stranky s informaci
o destilovani. Vzhledem k tomu, Ze dilo obsahuje ex lib-
ris zakladatele knihovny i plvodni signaturu K Lin. 3-tia
No. 4-mo, patfila kniha biskupu Lichtensteinovi-Castel-
cornovi, ktery ji spolu se svymi dalSimi knihami véno-
val za zaklad kromérizské knihovny. Proto je také jako
jedina z uvedenych knih ve skfini s |ékarskymi knihami
v tzv. Staré knihovné, kde ma své cestné misto. Vzhle-
dem k tomu, ze knihovna byla pristupna odborné ve-
fejnosti jiz od roku 1694, |ze predpokladat, Ze i uvedené
tituly byly ptjéovany a mohly pomoci s uzdravenim né-
kterého pacienta.

Pouzita literatura

HEJNOVA, Miroslava: Pietro Andrea Mattioli 1501-1578 katalog vy-
stavy. Narodni knihovna Praha. Praha 2001.

PERINKA, Frantisek Vaclav: Dé&jiny mésta KromériZe II. Dil druhy. Kro-
méfiz 1947.

VOIT, Petr: Encyklopedie knihy: starsi knihtisk a pribuzné obory mezi
polovinou 15. a pocatkem 19. stoleti. Libri Praha. 2006.

Autor

Cyril Mésic, Bc. (1969). V letech 1990-1993 absolvoval nadstavbové
pomaturitni studium studium na SOS informacnich a knihovnickych
sluzeb v Brné. Od prosince roku 1996 pracuje jako knihovnik knihov-
ny Arcibiskupského zédmku a zahrad v Kromérizi. V letech 2001-2005
absolvoval bakalarské studium historie na Masarykové univerzité
v Brné. V soucasnosti pracuje jako spravce knihovny a sbirky uzitého
uméni v Muzeu uméni Olomouc - Arcidiecéznim muzeu Kromériz.
Zabyva se problematikou budovani knihovniho fondu olomoucky-
mi biskupy a arcibiskupy v ramci historické arcibiskupské zamecké
knihovny v Kromérizi.

Resumé

Mattiolliho (Matthiolliho) herbar byl vzdy ozdobou kazdé vyznam-
néjsi (nejen slechtické) knihovny. Proto neni velkym prekvapenim, ze
se ve dvou exemplarich nachazi také v historické knihovné Arcibis-
kupského zamku a zahrad v Kroméfizi, v jedné z velmi vyznamnych
historickych knihoven v Ceské republice. Jedna se o exemplare z let
1626 a 1674, podle zaznam( v dokumentech vime, ze drive obsaho-
vala i exemplar z roku 1562 v cestiné, ten se ale nedochoval. Docho-
valy exemplar z roku 1626 byl hojné vyuzivan, proto se dochoval do
dnesni doby v horsim stavu. Lze se domnivat, Ze knihy mohly svymi
radami prispét k vyléceni pacientl.

Matthiolli 1626.

Matthiolli 1626.
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Eszter Kovacs
Jezuitske lékarskeé tisky

Léceni nebo osetiovani nemocnych nemélo primar-
ni roli v zZivoteé jezuitského radu, ale kazdy z otcl musel
mit/ zakladni lécebné znalosti, protoze béhem misijni
cinnosti byly casto|potiebné, a ve klastere se taky mu-
votnickou cinnosti Tovarysstva JeziSova bylo |ékarnic-
tvi. Jezuitské lékarny na rozdil od Slechtickych lékaren
byly pro verejnost, co znamenalo jisty pfijem pro rad.
V roce 1773, kdyz jezuitsky rad byl zrusen, fungovalo
v Rakouské monarchii 24 jezuitskych Iékaren (tady pa-
tfilo i Uhersko), z toho 14 na Uzemi Uher: Jager, Sto-
licny Bélehrad, Kosice, Kluz, PreSov, Készeg, Rab, Vel-
ky Varadin, Prespurk, Sopron, Uherskéa Skalica, Trencin,
Trnava, Uzhorod (Ungvar).t Prvni l1ékarna, ve které pra-
coval vyuceny lékarnik, byla zalozena v Trnavé v 1636,
pod fizenim Abrahama Junga,? pak v K&szegu (1638),
v Prespurku (1658), v Kosicich (1640), v Trenciné (1677),
po vyhnani Turkd v Jageru (1710), v Stolicném Bélehra-
dé (1746) atd.?

Prax vydavani knih v jezuitskych tiskarnach pouka-
zuje na charakter a hlavni Ukoly fadu. Ve velkém poctu
vydali duchovné knizky, teologické, filozofické a jiné
védecké knihy, a ucebnice, ale jenom mélo Iékafskych
knih. V Uhersku fungovaly tfi jezuitské tiskarny — v Tr-
navé, v Kosicich a v Kluzi, a kazda byla i akademicka
tiskarna. Nejdulezitéjsi byla trnavska, tak bych chtéla
v mém prispévku predstavit 1ékarské knihy z té tiskarny.

Pocet knih z oblasti zdravotnictvi na pocatku byl mi-
nimalni, a jenom ve vieobecném srozumitelném stylu,
s praktickymi radami. Takova je kniha prefekta trnavské
Iékarny Joanna Mischa Medicina pauperum, jsou v ni
praktické zdravotnické rady pro jednodussi lidi. Kniha
vySla poprvé v Levodi v r. 1660 madarsky a latinsky, pak
v r. 1666 byla v Trnavé v obou jazycich opét vydana.*
V dobé moru casto vydavaly knihy s praktickymi rada-
mi proti nakazeni. Takova byla i slovenskéa knizka, ktera
byla vydana kolem roku 1711 v Trnavé ,Lékarstvi proti
rané morové”® Nezlistal ndm exemplar, popis zname
jenom z katalogu tiskarny, maze byt, ze jde o knihu
Joanne Gesslera Lékarstwij prednégssij a zkussena pro-
ti Mornijmu nakaZenij..., ktera vysla v Praze v 1557,% ale
bez exemplare nemuizeme tvrdit nic jistého. Zajimava
je kniha o olejech a balzamech od Andrease Zeye a Ma-
theuse Badracharzana, kterd vySla madarsky kolem
1744 s nazvem Olajoknak és t6bb masféle nagy hasznu
orvossagokkal egyben... declaratioja’. Autori byli Ié-
karnici v Klastere pod Znievom, kde pUsobili slovensti
,olejkafi”. Ve své knize pisi o uzitku olejl, které olejkafi
vytvofili a prodavali. Jezuitska tiskarna nevydala knihu
nahodné, olejkafi se naudili védu Iéceni od jezuitd.8 Tr-
navska tiskarna nevydala herbére, takové knihy vysly
jinde, ale mezi rukopisnymi pozUstalostmi jezuitl casto
najdeme bylinkové recepty, poznamky o péci o bylin-

kové zahrady, nebo celé rukopisné herbare.

Dulezity zanr je kalendar. V kazdém kalendafi najde-
me praktické lékarské rady o zdravém a spravném zpa-
sobu Zivota, nebo o oSetieni nemocnych. Iv protestant-
skych i katolickych kalendafich najdeme spisy o pousténi
zZilou, o prikladani banék, které podle umisténi hvézd,
a podle astrologickych zakonl zjisti nejlepsi ¢as pro
takové malé chirurgické zakroky. V latinském kalen-
dafi jenom jedna strana obsahuje vhodné a nevhodné
dni pro lékarské zakroky. Kalendare v narodnim jazyce
Casto obsahuji i delsi zdravotnické spisy, ale vétSinou
na zakladé astrologie a povéry. V 1756 Marie Terezie
zakazala spisy v kalendafi o pousténi zilou, nebo o pfi-
kladani banék, a doporucovala namisté uzitecné zdra-
votnické clanky.®

Na Trnavské univerzité v 1769 byla zalozena Iékarska
fakulta, ale ta v té dobé jesté neméla vliv na produkci
tiskarny. Po zruseni jezuitského fadu zacala vydavat ve
velkém poctu védecké knihy s tématikou lékarstvi, hlav-
né disertace, a jenom od 1773 najdeme mezi produkci
tiskarny chvéaloredi na oslavu sv. Kozmy a sv. Damiana,
patronud lékarské fakulty. Pfed 1773 Trnavska tiskarna
vydala jenom jednu védeckou knihu o |ékarstvi, Syste-
mata artis pharmaceuticae od Mauritiuse Faby.*® Byla
to jeho disertacni prace.

I kdyz vSude v Uhrach byly jezuitské Iékarny, a v ruko-
pisné pozlstalosti jezuitskych klaster( se casto zacho-
vali rukopisné recepty 1€k, tlacené recepty z té doby
byly vzacnosti, v jezuitské tiskarné zadnou nenajdeme.
V jezuitskych lékarnach bylo mozné koupit Iéky, ale re-
cepty zlstavaly v tajnosti. Vytiskly ale ,reklamy” 1ék,
ve kterych vypisuji uzitek urcitého |éku: Kurze Beschrei-
bung, wie der Balsam des Patris Alexandri zu brauchen
seye't és Az igaz elexiernek Proprietatis et Paracelsi ro-
vid meg-iratdsa. — Kurtze Beschreibung und Gebrauch
des gerechten Elexier Proprietatis et Paracelsi*?

Praktické zdravotnické rady nebyly jenom v lékar-
skych knihach. V 18.-19. stoleti byla velmi rozsifena
Cetba katolikG Makula nélkiil valo tikoér (Zrcadlo bez
poskrvny), ktera byla prelozena z Cestiny (jeji pramen:
Martin z Kochemu: Veliky Ziwot Pana a Spasytele...) do
madarstiny. V ni autor piSe, jak se Marie Panna starala
o novorozeného JeziSe. Vzdycky si myla ruce, kdyz ho
vzala do naruce, davala pozor na Cistotu kolem détat-
ka, ddvala mu jenom Ccisté Saty. Autor na prikladu svaté
rodiny udi lidi, jak maji oSetfovat malé déti.*To je pravé
zajimavé, protoze do té doby nevédéli vSeobecné, ze
hygiena ma dulezitou roli v zachovani zdravi, hlavné
u déti.

V 18. stoleti se i éCivé koupele staly velmi oblibené.
O jejich spravném uziti Joannes Wrablanszky publiko-
val knihu v latiné v Trnavé v 1725 s ndzvem: Directorium
thermale, seu informatio de recto usu thermarum.*

Zvlastni zanr tvori modlitby proti nemocem, hlav-
né v dobé moru. Modlitba, nebo pisnicka proti moru
je nalezena v kazdém kancionalu a modlitebni knizce.

Calendarium tyrnaviense 1657. »



Calendarium Tyrnaviense 1737.

Napfiklad madarské verze Cantus Catholici obsahuje
latinsky hymnus:

,Virgo Mater extirpavit,

Quae lactavis Dominum,

Mortis pestem, quam lactavit,

Primus parens hominum.” >

Slovenska verze Cantus Catholici uvadi variantu la-
tinského hymnu:

,Stella coeli extirpavit

quae lactavit Dominum,

Mortis pestem, quam plantavit,

primus parens hominum”

a hymnus uvadi i slovensky:

,Hvézda jasnd, Panno krasna,
kterd Krysta krmila,

Pad Adamdav, smrt a vinu,
stastné jest zapudila.” Y

Cantus Catholici hymnus neuvadi madarsky, jeho
madarskou verzi obsahuje (s dalSimi modlitbami a pis-
nickami proti moru) dal$i modlitebni knizka, Lifiom
kertecske [Zahradka Lilij]*® Mezi samostatnymi tiskami
tiskarny jsou modlitebni karticky proti moru, predevsim
k Marii Panné, sv. Josefovi®®, a sv. Frantisku Xaverské-

mu. V roce 1716 na objednavku trencinskych jezuitQ
vytlacily slovenské modlitby, jako diklvzdani sv. Fran-
tisku Xaverskému, aby podékovali za skonceni morové
epidemie.? Vedle toho zname z devocni literatury hod-
né textl k zamysleni, duchovni cviceni, modlitby a jiné
Zanry na potéseni nemocnych.?

Na konci musime kratce zminit knihy, které pomoh-
ly k pfipavé k dobrému Umrti. Pfi oSetfovani nemocnych
priprava na smrt hrala velmi dulezitou roli. V 17.-18. sto-
leti smrt patfila vice ke kazdodennimu zivotu lidi jako
v dnesni dobé. Détska umrtnost byla vysoka, ¢asto byly
epidemie. Lidé umirali a zemreli doma v kruhu rodi-
ny, pfitomnost smrti byla vice pfijatelna jako v dnesni
dobé, pfiprava k dobrému Umrti byla dulezita v Zivo-
té lidi. Devocni literatura nabizi na to hodné prikladd
v modlitebnich knizkach, v zamyslenich, a v kaznich.
Vedle to existuje zvlastni zanr ,ars bonae mortis”, umé-
ni dobrého umrti — pomocni knizka k duchovni pfipra-
vé na smrt pro nemocné a pro jejich pfibuzné, osetro-
vatele. V jezuitskych tiskarnach vyslo hodné takovych
tiskd v rlznych jazycich. Nejrozsifenéjsi v celé Evropé
byla knizka od Gabriela Hevenesiho Ars bonae mortis.??
Slovensky vysla v Trnavé na toto téma od neznamého
autora modlitebni knizka Zlaty pramen weducy k Ziwo-
tu wecnému aneb poboZny spusob prjprawy sstastneg
smrtj?

Calendarium tyrnaviense 1657.

V Trnavé vytiskli z tohoto zanru knizku Holtig valo
baratsag..?* od Istvana Tarnéczyho. Z exemplaid zna-
me hodné madarskych vydani, ale vime, ze existoval
i slovensky preklad, i kdyz se ndm nezachoval.®*V pred-
mluvé uvadi zadkladni pravidla oSetfovani umirajiciho
Clovéka. Empatie je dllezita, ale nesmi dovolit, aby se
ho zmocila sebelitost a hnév. Musi upozornit i nemoc-
ného, i pfibuzné, ze nemoc je z vlle Bozi, a musi ne-
mocného povzbudit, aby pfijal sv{j stav, a pfipravit ho
na smrt. Vedle duchovni pfipravy se klade dlraz i na
usporadani praktickych véci, jako postarat se o rodinu,
majetek, napsat zavét atd. V knize najdeme i modlitby
a zamysleni k rdznym fazem umirani, vedle duchovni
pomoci dava i praktické rady pro oSetfovatele, napfi-
klad: duchovni otec ma brat ohled na fyzicky stav ne-
mocného, musi tam byt empatie k trpicimu ¢lovéku
a pfibuznim, a pfibuzny se musi chystat na louceni.

V jezuitské dobé trnavska tiskarna vydala jenom
malo lékarskych knih, ale jak jsme vidéli, podle zanru
jsou velmi mnohobarevné. Po zruseni jezuitského fadu
se |ékarska fakulta posilnila, pocet Iékarskych knih stale
vzrlstal, vétSina z nich uz byla psana latinsky, védecké
prace byly na vysoké drovni.

Literatara

! Grabarits Istvan — Grabaritsné lhasz Zsuzsanna: Az osztrak jezsui-
ta rendtartomany patikai és patikusai 1716-1773. In: Orvostorténeti
kozlemények 107-108. évf. 1984. 139. s.

2 Catalogus personarum et officiorum Provinciae Austriae S.I (ed. La-
dislaus Lukacs) II. tom. Romae, 1982. 632. s.

3 Baradlay Janos-Barsony Elemér: A magyarorszagi gydgyszerészet
térténete az Gsidéktél a mai napig. Budapest, 1930. 205.-214. s.

4 Régi Magyarorszagi Nyomtatvanyok 1656-1670. (red. P. Vasarhe-
lyi Judit) Budapest, 2012. Cislo zéznamu citovanych dil: 2917, 2918,
3305, 3306.

5 Lékarstwy proti rane morové [Tyrnaviae] [ante 1711.] Ave Tyrnavia!
1710/25.

6 Knihopis ceskych a slovenskych tiskG 1501-1800, I-IX. Praha, 1939-
1967 ¢. 2704.

7 ,(Zey, Andreas): Olajoknak és tébb masféle nagy hasznu orvossa-
gokkal egyben, mellyek az ember egésségére mind kivil mind belé!
igen hasznosan szolgéalhatnak declaratioja, mellyeket... Varaljan...
observaltatott és comprobaltatott. (Matheus Badracharzan apoth. et
maegister oleorum, -- doct. medic. varaliensis) [1744 k.] Ave Tyrnavia!
1744/69.

8 Magyar Néprajzi Lexikon. IV. (fészerk. Ortutay Gyula) Budapest, Aka-
démia kiadod, 1977-1982 (olejkar).

° Bencze JOzsef: A magyar kalendariumok orvostérténeti vonatkozas-
airdl. In: Orvostorténeti Kozlemények 30 (1964) 29.

© Faby, Mauritius: Systemata artis pharmaceuticae in publ. caes. reg.
Universitatis Tyrnaviensis laboratorio quotannis experimentis de-
monstrandi Pars I-II. Tyrnaviae, 1772. Ave Tyrnavia! 1772/21.

1 Kurze Beschreibung, wie der Balsam des Patris Alexandri zu brau-
chen seye, Tyrnau, 1764. Ave Tyrnavia! 1764/58.

2. Az igaz elexiernek Proprietatis et Paracelsi révid meg-iratasa. —
Kurtze Beschreibung und Gebrauch des gerechten Elexier Proprietatis
et Paracelsi Tyrnau, 1740. Ave Tyrnavia! 1740/14.

3 Makula nélkdl valo tikoér... Nagyszombat, 1712. 119. s. (Ave Tyrna-
vial 1712/17).

% Wrablanszky, Joannes Baptista: Directorium thermale, seu informa-
tio de recto usu thermarum... Tyrnaviae, 1725. Ave Tyrnavia! 1725/48.
> Cantus Catholici... régi és uj... egyhazi énekek... [Lécse] 1651. 126.
s. Tu pisni¢ku obsahuji i pozdéjsi tranvské vydani Cantus Catholici.

% Cantus Catholici, Pysné katolické..., [Levoca] 1655. 187. s. Obsa-

huji i pozdéjsi (trnavské) vydani, napriklad 1700-as kiadasban: (171.
s.) Stejna latinska verze je nalezend v Kajoniho madarsko-latinském
zpévniku (Kajoni Janos: Cantionale Cathlicum... Csik, 1676.) a v mod-
litebni knizce Officium Rakoczianum. Régi magyar Koltok tara, XVIL
sz. 15/B. kotete (Katolikus egyhazi énekek) (red. Holl Béla) Budapest,
Argumentum, 1992. 368.-370. s.

Y7 Cantus Catholici, Pysné katolické..., [Levoca] 1655. 188. s. Obsahuiji
i pozdéjsi (trnavské) vydani, napfiklad 1700-as kiadasban (172. s.).

18 Régi magyar Kolték tara, XVIL sz. 15/B. kotete (Katolikus egyha-
zi énekek) (red. Holl Béla) Budapest, Argumentum, 1992. 368.-370.
s. .Az egek Czillaga, ki az Urat szoptatta, a' haldlnak mérgét, mel-
lyet Adam plantala...” Régi magyar Kolték tara, XVIL sz. 15/A. kotete
(Katolikus egyhazi énekek) (red. Holl Béla) Budapest, Argumentum,
1992. 464. s.

¥ Dég-halal ellen vald hasznos és foganatos orvossag... aitatossag...
Nagy-Szombat... tanacs urainak kéltségével.. Nagyszombat, 1710.
Ave Tyrnavia! 1710/10; Szegedi Mihaly: Dics6séges Szent Josefnek...
pestis-ellen sz6szolldjanak tiszteletére... Tyrnaviae, 1742. Ave Tyrna-
vial 1742/69; Pfendner, Emericus: Amuletum, seu sacrae, et antiquae
preces contra pestem... Tyrnaviae, 1739. Ave Tyrnavia! 1739/47.

2 Dwogj poboZnost ke ctj... Swatého Frantisska Xaweryusa...mésta
Trencjna... orodownjka a w predesslém morowém nakaZeny... ochran-
ce... od Towarysstwa GeZjssowého Trencanskeho wydana. W Trnawe,
1716. Ave Tyrnavia! 1716/13.

2L PI. Pfendner, Imrych: Lékarstwj duchowné, aneb pobozZné a straro-
dawné modlitby... na slowensky gazyk obracené a znowu wytlacené.
W Trnawe, 1739. Ave Tyrnavia! 1739/48; [Kiss Fabian]: Betegek gyo-
gyitoja az az a stimegi... franciscanusok templomaban... Sziiz Maria-
nak... csuda-tételei Guzman Daniel... engedelmébdl... Nagyszombat,
1703. Ave Tyrnavia! 1703/15.

22 Hevenesi, Gabriel: Ars bonae mortis sive quotidiana erga... Mariam
pietas... Tyrnaviae, 1714. Ave Tyrnavia! 1714/16 pozdéjsi trnavskych
vydani: Ave Tyrnavia 1721/22, 1728/17, 1756/27.

23 Zlaty pramen weducy k Ziwotu wecnému aneb poboZny spusob
prjprawy sstastneg smrtj... w Trnawe. 1716. Ave Tyrnavia! 1716/54.

# Ave Tyrnavia! 1680/10, 1695/27, 1707/30, 1722/35, 1735/71,
1741/62, 1754/62, 1773/71.

% Ave Tyrnavia! 1716/49.

Autorka

Kovacs Eszter, PhD., (1980). Tapolca. Studia: Katolicka Univerzita Pe-
tra Pazmanye, Filozoficka fakulta, obor bohemistika-déjepis, doktor-
ské studium z déjepisu (2009). Pracuje: Orszagos Széchényi Konyvtar,
oddéleni vyzkumt z déjin knizni kultury, specialni oblast: ¢esko-ma-
darské vztahy, déjiny jezuitského Fadu v Uhrach a v Ceskych zemich
do r. 1773, déjiny knizné kultury v Uhrach v 17-18. stoleti.

Resumé

Léceni nebo osetfovani nemocnych nemélo primarni roli v Zivoté je-
zuitského fadu, ale kazdy z otc musel mit zakladni Iécebné znalosti,
protoze béhem misijni ¢innosti byly casto potrebné, a ve klastere se
kou ¢innosti Tovarysstva JeziSova bylo Iékarnictvi, a s tim souviselo
i vydavani knih na tyto Gcely.

Prax vydavani knih v jezuitskych tiskarnach poukazuje na charakter
a hlavni tkoly fadu. Ve velkém poctu vydavali duchovné knizky, teo-
logické, filozofické a jiné védecké knihy, a ucebnice, ale jenom malo
|ékarskych knih. V Uherském kralovstvi fungovaly tfi jezuitské tiskarny
- v Trnavé, v Kosicich a v Kluzi.



Katarina Devanova

Jozef Ludovit Holuby
atradicné ludové
liecitel'stvo

Jozef Ludovit Holuby sa narodil v Lubine v marci
roku 18367ako syn evanjelického farara, neskor vystu-
doval teologiu a pasobil ako evanjelicky farar v Zemian-
skom Podhradi plnych 48 rokov. M6zeme ho pravom
pokladat’ za polyhistora, pretoze sa venoval botanike,
archeoldgii, narodopisu, folkloristike, etnografii a cir-
kevnym dejindm.

V botanike dosiahol najviac vedeckych uznani, ko-
reSpondoval a vymienal herbéare i poznatky o rastlinach
s mnohymi vtedajsimi vedcami. V roku 1922 mu Univer-
zita Karlova udelila ¢estny doktorat. Zomrel v juli roku
1923 vo veku 87 rokov v Pezinku u dcéry, kde prezival
posledné roky svojho aktivneho Zivota.

Holuby opublikoval siborné odborné diela o flore
Zemianskeho Podhradia, o flére Zupy Trencianskej?,
kratSie prispevky o Javorine, Pezinku, o vyletoch na Ma-
lenicu, do Tematinskych kopcov...

Bol vynikajicim taxonédmom, dobrym znalcom jed-
notlivych rastlinnych druhov a zaujimal sa o ich liecivé
Ucinky. Tu sa kombinovala jeho zberatelskad a narodo-
pisna praca so zaujmom o botaniku. Publikoval samo-
statné prace, v ktorych sa zaoberal liecivymi rastlinami,
ale opublikoval aj jednotlivé zistenia v inych botanic-
kych pracach. Okrem liecivych Ucinkov rastlin jeho
prace obsahuju i zistenia o magickych ucinkoch, ale
i o jedovatosti jednotlivych druhov, ktoré sa pouzivali
v ludovom liecitelstve.

Svoje detstvo prezil v kolektive dedinskych Skola-
kov, nebol od nich ako fararsky syn izolovany, o mu aj
neskdr pomohlo priblizit' sa k oby&ajnym lud'om.

Sam v diele o magickych receptoch pise: ,Kto poZi-
va dévery ludu ako jeho dprimny priatel’ a nie ako ne-
ndsytny vydrigros, ten dozvie a dopocuje sa v kazdom
kraji mnoho zaujimavého z oboru povier a starobylych
zvykov. Cim dalej leZi jedna dedinka od mesta alebo
mestecka, od hradskej cesty a teraz od Zeleznice, tym
je lud dévercivejsi.”® V praci Domace lieky Iudu sloven-
ského? je zahrnuty opis az 150 druhov rastlin. Niektoré
z nich v8ak bezne ludia nerozoznavali, ale nazyvali ich
rovnako, napriklad rozne druhy mlie¢nikov, slezov, roz-
chodnikov, ale Holuby ako skuseny botanik vedel pod
jednym fudovym ndzvom rozoznat viaceré druhy.

Liecivé rastliny, ich ludové nazvy a pouzitie

Zaujimavé je zberanie ludovych nazvov liec¢ivych
bylin, ktoré v praci uvadza.

Dodnes sa napriklad pouziva nazov ,hlistnik” pre
zemezI¢ (Centaurium), ,psi jazycek alebo psi jazyk” pre

skorocel kopijovity (Plantago lanceolata), ,dobra my-
sel” — pre pamajoran (Origanum vulgare), ,hrabutie”
pre mienok (Clematis vitalba), ,slepy mak” (Papaver
rhoeas).

Niektoré nazvy rastlin, tak ako ich Holuby v spome-
nutej praci udava, su dnes platnymi slovenskymi mena-
mi, napriklad: pyr, buk, Zihlava, kopytnik, ¢ertkus, kotug,
drien, blyska¢, zaruzlie, mak, chren, lipa, klokoc, dula,
biely agat.

Naopak, ak by pri niektorych nazvoch nebolo i po-
menovanie latinskym menom, uz by sme asi nepozna-
li, ¢o je sudenicka (Ophioglossum vulgatum), bujacina
(Datura stramonium) Ci strenga (Syringa vulgaris).

V Uvode prace o domacich liekoch Holuby pise: ,Ne-
ndjdes tak snadno na Slovensku gazdinky, ktord by
nemala v dome mald lekdrnu zo vsakovakych suchych
rastlin zaleZajucu, z ktorej v cas potreby lieky vybera,
uZiva a uZivat' dava, jakoby nimi kazda nemoc neomyl-
ne prekonana byt musela.” Vo svojich lekariach gaz-
dinky uchovavali divorastuce bylinky, ale tiez v zahrad-
ke Casto pestovali rutu, Salviu, palinu, oman a dalSie.

V praci o zdhradach Trencianska® sa dozvedame, ze
v nasich slovenskych zahradach je dlhy rad rastlin, ktoré
sU pestované nepretrzite esSte od Cias cisara Karola Vel-
kého. Mnichmi benediktinskymi bol zostaveny zoznam
rastlin, ktoré sa v klastornych zahradach pestovali a ako
Holuby pise ,z kldstornych zahrad sa na vsetky strany

rozsirovaly, a je velmi prirodzené, Ze zvlastnu povest’

poZivajuce rastliny aj daleko za hranice rise Karlovej
cestu si nasli”. Aby mali ludia poruke liecivé rastliny,
Casto si ich i z prirody do pridomovych zahrad sadili,
ako sa to robi i dodnes. A zas aj naopak, niekedy len
pritomnost’ liecivych rastlin nds upozorni, ze na tom-
to mieste kedysi zili udia. Takto sa mi podarilo najst’
oman (Inula helenium) a medovku (Melissa officina-
rum) na lokalitach Mravcové a v §paﬁom, na miestach,
kde uz len kamenny murik zostal po lud'och a uz tu ani
chalupa nestala.

Liecivé rastliny ludia pouzivali mnohymi spésobmi
— v prvom rade nimi liecili nemoci ludi, dobytka, ¢asto
vSak pouzitie jedovatych bylin v spojeni s istou magiou
hranicilo s nebezpecenstvom ujmy na zdravi i Zivote.

V neposlednom rade to bola ista Ubezna magia, ked
carovné byliny mali pomoct” okuzlit' milého. Najma ak
iSlo o nebezpecny spdsob uzivania jedovatych druhov
rastlin, autor si casto neodpustil svojsky komentar, na-
opak, veselo a vtipne komentuje niektoré povery.

Liecivé ucinky rastlin

Za najkrajsi vyrok povazujem vetu:,Repicek u ludu
v takej vazZnosti stoji; Ze sa za hriech povaZuje nan stdpit.”

Liecivymi rastlinami ludia liecili mnohé choroby —
napriklad pldcne ochorenia, Zalidocné, vylucovacie,
horucku (,zimnicu”), liecili si rany, vredy, zlomeniny,
pomahali si proti boleniu zubov, ale tiez hladali spdsob
na odstranenie pieh alebo dorastenie vlasov... Speciél-
ne vedeli, ako m6Zu pomoct malym detom, Zendm pri
porode alebo naopak starym, umierajicim.

Priklady, akymi réznymi bylinkami ludia liecili pluc-
ne ochorenia:
- kukurica, ,turecké Zito” — zrna potlacené a vo vode
uvarené proti kaslu a suchotinam,
- pyr — podzemné vyhonky sa vo vode varia, odvar sa
pije proti kaslu a ,suchotinam”,
- raz — kvetny prach s vodou zmiesany, pije sa od kasla,
- cvikla — Cerstva Stava s cukrom sa davala detom proti
kaslu,
- betonika — ¢aj sa pije proti kaslu a suchotdam — zberaju
sa len listy a zabaraju sa vriacou vodou,
- ¢ernohlavok — Usta sa vyplachuju odvarom pri zapa-
lenom hrdle,
- Cierna ribezla — &aj z listov proti kaslu a suchotam,
- mak — zrelé semeno pretlacené a s vodou pomiesané
a cez Cistu handri¢ku pretlacené davaju detom v ma-
lych davkach proti kaslu,
- divozel — ususeny kvet, uvareny pouzivaju proti kaslu,
- lipa — proti kaslu a prechladnutiu,
- slez (mysleli Lavatera thuringiaca i Althea officinalis) —
listy a kvety na caj od kasla,
- chren — proti bolestiam hrdla,
- pUpava — trabky stopkové sa zuju proti kaslu,
- mysi chvost — odvar sa pouziva proti suchotinam,

- oman (Inula helenium) — vino, v ktorom sa modil ko-
ren, sa pouzivalo proti zachripnutiu,

- hulavnik (Sisymbrium officinale) — v odvare matky
kdpu deti proti suchotinam,

- fialka (Viola odorata) — kvet v chlade ususeny sa uvari
a pije proti kaslu,

- slez (Malva rotundifolia a M. borealis) — odvar sa pije
proti kaslu,

- lan - olej z neho ziskany spolu s raznym palenym sa
pouzival proti zaduchu,

- dula - suché ovocie postruhané, alebo na prach pre-
tlaené piju proti kaslu,

- repik — odvar proti kaslu a suchotindm,

- jahoda (Fragaria vesca) — Caj z listov proti kaslu.

Myslim si, ze jeden clovek nepouzival vsetky tieto
druhy, ale len tie, ktoré rastli v okoli, pripadne sa ich
naucili pouzivat od svojich predkov. Bohyrami nazy-
vali zeny, ktoré Casto dedicne plnili funkcie akychsi ve-
domkyn, bylinkarok az magickych oséb.

Na jednom mieste Holuby spomina, ze si vSimol,
ze ludia maju dve viery, jednu oficidlnu, ale druhu suk-
romnu. A prave v tej sikromnej mnohé praktiky pra-
meniace z povier a zo zvykov pouzivaju. Myslim si, ze
ludia potrebovali verit, Ze im byliny pomézu v ¢asoch
cholery, ale aj pri inych zavaznych ochoreniach, ktoré
dnes uz skoro nepozname. Peniaze na lekarov nemali
a len zriedka vyhladali pomoc lekara.

Ochrana proti cholere
- cesnak — v ¢ase cholery v roku 1866 sa mnoho cesna-
ku pojedlo, octom, v ktorom sa pokrajany cesnak mocil,
sa treli udy napadnuté ki¢mi v ¢ase cholery,
- borievky — ndpoj zo zrelych plodov vo vode uvarili
a davali pit' chorému, borkami sa po izbach kadilo
a fajciari si nimi tabak korenili,
- mata — odvar z réznych druhov maty pili a nazyvali ho
,balsankové thee”,
- medovka - ¢aj a teplé obklady prikladali chorému na
brucho.

Jedlo v ¢ase hladu, salaty
- v roku 1848 — podzemné vyhonky pyru sa nadrobno
nasekali, na muku mleli a bud samotné, alebo pomie-
Sané s obilnou mukou pouzivali na pecenie chleba, tiez
ususené a pomleté Sipky,
- na Salat s olejom - Holuby spomina, Ze uz ako maly
chlapec matke nosieval blyskac (Ficaria verna) a zeru-
chu (Cardamine amara) — kym este rastliny nekvitli, na
omacky pouzivali zadusnik (Glechoma hederacea), na
Salat tiez mladé listy pupavy,
- pouzivali ,olej z bukvic napresovany” do kolaéov i na
zasmazky,
- deti jedli nezrelé plody zo slezov, volali ich ,pagacica
alebo panbickove chlebicky’, podzemné hluzy z hra-
choru (Lathyrus tuberosus), ktoré nazyvali ,zemskymi
orechami”, alebo mrkvi¢ky z krkosky (Chaerophylum
bulbosum).



Jedovaté a omamné rastliny
- miernejsie Ucinky sa pouzivali na zvracanie — napriklad
odvar z kopytnika (Asarum europaeum),

- odvar z nezrelych makovic (Papaver somniferumi Pa-
paver rhoeas) davali matky pit" detom, aby dobre spali
- ,Ze by to chudiatkam skodit’ mohlo, neveria’,

- iskernik prudky (Ranunculus acris) ,veliky blyskac” —
listy sa prikladali na spodok ruky proti zimnici — ,zndm
pad, kde chlapcovi, ktory si takyto obvézok pridlho na
rukdch nechal, vytiahol pluzgiery, z ktorych sa mu veliké
rany porobily a zimnica neprestala’,

- pouzivali tiez jedovaté rastliny, ako blen, lulkovec zlo-
mocny, daturu, ¢asto len ako tinktdru alebo zapar, ale
bolo to, myslim, dost’ nebezpecné.

Holuby piSe: ,Nad varenou rastlinou blenu sa paria
proti boleniu zubov - Ze to poméZe sice, ale aj zuby sa
rychlo vykazia a vypadaju.”

Iste sa pozastavime nad odvahou a mozno z nasho
pohladu az nezodpovednostou vtedajsich ludi. Zili
v inom case, poznatky preberali od starSich ¢lenov ro-
diny, od bohyn, ludovych liecitelov, aj ked" mozno ob-
cas tusili, ze niektoré sp6soby, jedla, odvary mozu byt
nebezpecné.

Dnes sa stravujeme rychlo pripravovanymi jedlami,
zlozky toho, co si kladieme na stol, ¢asto precestovali
pol sveta (skoro vo vsetkom je pritomny palmovy olej),
mnohé emulgatory, farbiva su zdraviu Skodlivé. Nepo-
uzivame dnes jedovaté rastliny a ¢asto ich vobec nepo-
zname. Spdsob nasho zivota a nasa strava je velmi od-
liSnad od toho, ¢o jedli fudia pred 150 rokmi, ale myslim
si, Ze nezijeme zdravsie, skor naopak.

Rastliny pouzivané v magii a poverach
- SoSovica — radili ju devam jest, lebo vraj kazdé deviate
zrnko ide na krasu,
- kapusta — ,Deviét kapustnych hldbov, devét vretien
a z devét naroZnikov slamy sa spolu vo vode pred vy-
chodom sinka z devét hrobov nacretej vari, suchotami
morené dieta v tom okupe a do vychodu slnka po de-
vét hroboch na cintorine popreguluje — a koniec bude
suchotam (a myslim i Zivotu) — sam som raz jednu ta-
kuto pévercivd, nerozumnu matku pri takej torture na
cinteri pomylil, ale utekala, co jej nohy stacili a nedala
sa poznat.”

LUbostnd magia
- silenka (Silene inflata) — nazyvana ,urocnik” — ak do
seba zallbeni ludia sa umyvaju odvarom z tejto zeliny
a kosel'ou naruby obratenou sa poutieraju, nebude ich
hlava boliet od urieknutia,
- hadivka (Ophioglossum vulgatum) - ,sudenicka,
Stastna zelinka” — viacero povier sa s nou spdja: ,Kto
Ju ndjde kvitndt, co sa len v jansku polnoc stat’ méZe,
ndjde vraj poklad v zemi zakopany, kto ju pri sebe nosi,
k tomu vily nemaju pristup, na Jana nazberand sudenic-
ka da devam vidiet, za koho sa vydaju, ked'idu devy do
tanca, nosia ju za pasom, aby maly tanecnikov.”

Holuby si vSimol, ze sa vela povier spaja s touto ne-

vinnou zelinkou. Dnes si myslim, Ze ju malokto pozna,
je prehliadana a pomerne vzacna, urcite ale nie preto,
ze by ju devy boli vytrhali, ked'isli na tancovacku.

Pre zvierata

Odporucani pre zvierata je velmi vela, pretoze chov
zvierat a polnohospodarstvo bolo hlavnhym zdrojom
obzivy ludi na dedine. Niektoré z nich mozno pokladat’
za povery, iné mali skutocne lieCivy Ucinok. Niekolko
prikladov:
- oman (Inula helenium) — koren so starym sadlom stla-
ceny sa podaval dobytku proti kaslu,
- kruSpan - odvar s vodou davaju roznému dobytku
proti moceniu krvou, alebo proti zdutiu,
- Zihlava (Urtica dioica) — na jar sa zberala mladym ha-
satam, aby dobre rastli,
- zubacka (Dentaria enneaphyllos) — podzemky vykopa-
vali gazdinky pred Jurom, aby kravicky cely rok dobre
dojili.

Holubyho komentar: ,Viac rdz som natrafil na také
kopacky, ktoré tuto utesenu kvetinu a ozdobu nasich
vyssich kopcov nemilosrdne kynoZia.” \ sucasnosti je
tento druh stale ozdobou nasich lesov.

Porovnanie flory Bosackej doliny z ¢ias Holubyho
a dnes

Vyrastala som v kraji pod Javorinou a viac ako 20 ro-
kov chodim pravidelne botanizovat do Bosackej doliny.
Od mojho dedka som sa naucila na jar zberat zadusnik
do ,velkonocnej baby” a jest nezrelé plody slezu, pit
sladkl Stavu z kvetov hluchaviek... a hlavne mi spolu
s mojimi rodi¢mi odovzdali lasku k prirode na nespo-
cetnych vychadzkach do prirody.

V rokoch 1989-1991 som robila diplomovu pracu
o flore Bosackej doliny®, v ktorej som okrem iného po-
rovnala Holubyho floristické nalezy spred viac ako 100
rokov. Holuby vo svojich pracach uvadza Udaje o 927
taxdénoch divo rasticich vyssich rastlin, v poslednych
rokoch bolo zistenych asi 800 druhov.

Na tomto mieste sa nebudem podrobne venovat
jednotlivym druhom, skor len uvediem niektoré zmeny,

ktoré sa udiali v krajine. Napriklad boli odvodnené mo-
Ciare a Ciastocne zregulované toky, ovela menej sa pa-
sie a zarastajucich pasienkov, krovin je ovela viac. Uplne
sa prestalo pestovat konope a lan a sposob polnohos-
podarstva je odlisny. Niektoré plochy boli zalesnené
(napr. Lysica), alebo zarastené prirodzenou sukcesiou
(byvalé pasienky na Peterkovom, Boky), alebo naopak
vyribané — (viaceré porasty na Lopeniku...), a, naopak,
dochadza k rozsireniu niektorych druhov rastlin, kto-
ré tu este za Cias Holubyho neboli alebo len zriedka,
tzv. neofytov.

Napriek tomu je Bosacka dolina stale perlou Bielych
Karpat, ¢o ocenuju botanici z blizkej Moravy, ale i vietci
navstevnici, ktori sa pridu pokochat na pestrych kvet-
natych lukach, alebo obdivovat mnohé druhy orchidei,
¢i pridu na bylinky. Najdeme tu mnozstvo prvosienky
jarnej, repika lekarskeho, materinej dusky, pamajoranu,
mysieho chvosta, betoniky lekarskej a dalSich druhov.
Nadherné luky sa stale nachadzaju v oblasti Novej hory,
pod Lopenikom, na Gruni, na Hajdarovom, na Hajnici.
Nemenej hodnotné su lesné porasty — teplé dubiny
s drienom na bradlovom pasme v oblasti Lovichovca,
Lysice, na Mlacovci.

Bosacka dolina je zndma tiez mnozstvom ovocnych
stromov a spracovanim ovocia, dnes, zial, zanikli su-
Siarne a zostala len BoSacka palenica. Stara oskorusa
na Zabudisovej bola urcite mohutnym dominantnym
stromom uz za cias Holubyho. V roku 2012 bola ocene-
na na tretom mieste na Slovensku v sttazi Strom roka.
Holuby o liecivych Gc¢inkoch oskoruse pise: ,Z ovocia sa
pali slivovici podobna pédlenka, ktord ked v nej na cas
potlaceny kmin stal, sa pije v malych davkach proti be-
hdvke. Proti tejZe ostude jeddvaju aj suché oskorusky.””

Ochrana prirody

Holuby na priklade vykopavania zubacky (Dentaria
enneaphyllos) upozornil, ze zeny kynozia tuto rastli-
nu. Ked' si ¢itame, ako on sdm, ked nasiel dnes velmi
vzacne orchidey na horskych likach pod Lopenikom
a s chutou sa pustil do ich vykopavania, tieZz si mozno
pomyslime, Ze ich nicil, ale vskutku ich znicil az zme-
neny sposob hospodarenia — zarastené liky alebo na-
opak, zrekultivované a roky hnojené.

Vel'mi si vazim vsetkych drobnych hospodarov, kto-
ri sa napriek nepriazni doby, ked museli opustit’ svoje
polia alebo roky robit na druzstevnom, ¢o bolo casto
vlastne ich, vratili a hospodaria. Vazim si aj pracu pro-
fesionalnych i dobrovolnych ochrancov prirody, ktori
pomohli zachovat orchideové liky v Spafiom, na Gruni,
a tak zachovat prirodné i kultdrne dedicstvo.

Dnes si uz nikto v Bosaci nevykope crievicniky, lebo
su dnes vzacne a chranené, a navysSe tu uz nerastu. Ale
smelo si m&zeme natrhat’ liecivé byliny na kosenych Iu-
kach alebo pasienkoch a v medziach pri cestach a méo-
zeme poméct pri zachovani lik, mézeme lasku a Uctu
k prirode odovzdat nasim detom, vazit'si ludi i prirodu.
Najdeme tu esSte vzacnu orchideu hmyzovnik Holubyho
(Ophrys holubyana), ktory nesie meno Jozefa Ludovita

Holubyho. Najdeme ho na Mravcovom, v Spafiom, na
Gruni — je vzacny a krehky a nech je pre nas pamiatkou
a odkazom na tohto vzacneho ¢loveka.

Posledné roky zivota travil Holuby u dcéry v Pezin-
ku, ale ked  mal prilezitost, vracal sa do Bosackej doliny,
kde ho vsetci milo privitali, pohostili a on si nelinavne
vSimal fudi i rastliny.

,Bol by som rad este viac kopaniciarov navstivil, ale
zanechal som im aspon srdecné pozdravy.”®

Nemozem stretnut’ v Case tohto vyznamného ¢lo-
veka, ale svoj pozdrav zanechal i mne a tesSim sa, ked’
sa eSte niektoré miesta podobaju na to, ¢o vo svojich
dielach popisuje, ked najdem tie isté rastliny na Novej
hore, na Lysici, ale aj zmeny su znakom doby a Zivota.
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ukondila diplomovou pracou ,Fléra Bosackej doliny”. V rokoch 1992
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Biele Karpaty, od roku 2009 ako botanicka v Trencianskom muzeu.
Venuje sa najma botanike a ekolégii Iu¢nych porastov.

Resumé

Jozef Ludovit Holuby sa ako vyznamny slovensky botanik a etnograf
zaslUzil o zachovanie tradi¢nych ludoych receptov, postupov, ale
i povier pri pouzivani lieCivych rastlin. Vaésinu Zivota prezil v BoSackej
doline, odkial' prameni i hlavny zdroj jeho poznatkov, ktoré zachytil
vo viacerych dielach. Rastliny ludia pouzivali na liecenie seba i zvierat,
ako zdroj obzivy, ale poznali i jedovaté Ucinky rastlin a v neposlednej
miere ich pouzivali v magii. Jozef Ludovit Holuby zachytava tiez lu-
dové nazvy bylin a svojimi pocetnymi poznamkami, vtipne i kriticky
dokresluje obraz doby, v ktorej Zil.



Peter Martinak
O historii a blahodarnych
ucinkoch tekutého chleba

Pivo patr k najstarSim symbolom ludskej civiliza-
cie. Od nepamati spajalo kralov, faradnov, aristokratov
s najchudobnejsimi vrstvami spolo¢nosti. Nikdy sice
neziskalo ,bozsky” status vina, v popularite na pozem-
skej urovni vsak dokazalo svojmu kvasenému sikme-
novcovi zdarne konkurovat.

Existuje tisic dovodov, prelo pit’ pivo. Neopakova-
telnou schopnostou uhasenia smadu pocnuc, lieCivy-
mi Uc¢inkami konciac. Jeho potencial znasobili mnisi
v stredovekych klastoroch, ktoré predstavuju mimo-
riadne vyznamnu kapitolu v dejinach pivovarnictva na
eurépskom kontinente. Aj vdaka nim mohol byt  takzva-
ny tekuty chlieb povyseny na zlatisty mok.

Valcekové pecatidlo s vyobrazenim pitia piva v starovekej Mezopotamii.
(Zdroj: VECERNICEK, Jaroslav Novak. Déjiny piva. Brno, 2009, s. 19.)

Lieci telo i dusu

Hned na Uvod treba zd6raznit, ze pivo cloveku po-
skytuje viac, ako len opojny doplnok stravy. Hoci pre-
ukazatelne zvysuje chut’ do jedla, obzvlast pomaha
pri nadvazovani kontaktov, spajani mostov, stracani
predsudkov, utuzovani priatel'stiev, uctievani tradicii ¢i
hladani rieseni, ako vyliecit ubolené telo i dusu. Svo-
jim carom, resp. darom sa postupne prepracovalo na
popredné pozicie v rebricku celosvetovo najoblUbenej-
Sich napojov.

V dnesnom ponimani ide v podstate o nizkoalkoho-
lickd zmes vody, sladu a chmelu. Podla farby pivo rozli-
Sujeme na svetlé a tmavé, podla chuti na sladké a horké,
podla mnozstva alkoholu na slabé a silné, podla casu
Capovania na Capované a leziak, podla obalov sudové,
flaskové, plechovkové alebo cisternové.

Okrem 3pecifickej chuti zlatisty mok disponuje cen-
nou vyzivnou hodnotou aj medicinskym vyuzitim. Ob-
sahuje bielkoviny, sacharidy, vitaminy, mineraly a mno-
hé stopové prvky. Pritomné latky podporuju zdravy rast
koze a vlasov, dodavaju pivu antioxidacné, antibakte-
rialne aj antikarcinogénne vlastnosti. Vdaka nim pre-

ventivne pdsobi proti ateroskleréze, osteoporoze, dia-
betu, nddorovym ochoreniam, Alzheimerovej chorobe,
zasluhou draslika a horéika proti srdcovo-cievnym
ochoreniam. Priaznivo tiez vplyva na ¢innost traviaceho
traktu, zraZanlivost krvi, ma mocopudny Ucinok, zabra-
nuje vzniku obli¢kovych i zl¢ovych kamenov, urychluje
latkovt vymenu v organizme a sposobuje omladzova-
nie buniek.! Tromf napoja spociva v pomerne malom
obsahu alkoholu, ktory je produktom kvasenia a nie je
pridavany do hotového vyrobku.

Zakladné pivovarské suroviny

Ako uz bolo spomenuté, popri vode stoji moderny
proces pripravy piva na dvoch nosnych pilieroch. Co sa
tyka sladu, kl'tic¢ovou zlozkou vyroby zostal po tisicrocia
jac¢men. Predovsetkym pre dobru klicivost, l'ahku spra-
covatelnost a vhodné chutové vlastnosti. Okrem jac-
mena sa zriedkavejsie sladuje aj psenica.? Vyrobe sladu
vzdy prindlezala najvacsia starostlivost, kedZe vyrazne
ovplyviuje vyslednu akost piva.

Druhou zakladnou pivovarskou surovinou je chmel,
ktory dodéava pivu charakteristickl horkd chut’. Z pesto-
vatel'ského hladiska ide o velmi naroc¢nu plodinu. Zbera
sa kratko pred dozretim plodov v lete, kym zo $istic ne-
opadnu supiny. V minulosti sa odporucal pri chorobach
pecene a zaludka, ako upokojujlci prostriedok, ale aj
ako afrodiziakum. V tradi¢nej medicine dodnes poma-
ha pri poruchach travenia, plynatosti i menstruacnych
tazkostiach.> Chmel vsak definitivne vstupil na pivovar-
nicku scénu az v stredoveku. Histéria pivovarnictva je
pritom ovela starSia a nemenej zaujimava.

Najstarsie dejiny piva

Povodné pivo sa od sucasného lisilo vzhladom, chu-
tou, konzistenciou i spésobom vyroby. Az do zaciatku
20. storocia vedci povazovali za jeho pravlast’ staro-
veky Egypt. Zlom nastal, ked ¢esky archeol6g Bedrich
Hrozny publikoval vysledky svojho vyskumu: ,UZ v roku
1913 ukdzal som vo svojom diele Obili ve staré Baby-
lonii, Ze uz od déb najstarsich Sumero-Babyloncania
poznali pivo i slad a Ze tento napoj bol u nich velmi
rozsireny. Objavil som totiZ v starych chramovych inven-
taroch z 25. a 24. storocia pred Kr. prastaré recepty na
fabrikdciu réznych druhov piva.”*

Objav B. Hrozného dokumentuje znalost’ varenia
piva v podani najstarSieho znameho naroda. Z déklad-

Varenie piva v 15. storoci (kresba nezndmeho autora). 3
(Zdroj: CABADAJ, Peter. Slovenské pivovarnictvo v toku casu. Zilina,
2000, s. 21.)

nejsej analyzy vyplyva, Zze ked' o nom Sumeri pisali na
hlinenych tabulkach, samotné pivo musi byt eSte star-
Sie. TakZe treba hovorit skér o povodnych, neznamych
predsumerskych, obyvateloch Mezopotamie, ktori tam
vyrabali pivo zrejme uz 8 000 rokov pred nasim letopoc-
tom. Tuto tedriu razi aj finsky sumerolég A. Salomon,
pripominajuci, ze slova kas (pivo) a bulug (slad) nie su
sumerského povodu.® To vsak v ziadnom pripade ne-
znizuje rukopis Sumerov v priprave kvasenych obilnych
napojov. KedZe pivo Uzko suvisi s polnohospodarstvom,
v uvedenych zemepisnych Sirkach bolo priam predur-
cené spestrovat’ potravinové
menu obyvatelstva Zzijuceho
v povodi riek Eufrat a Tigris.
Vysoka vzdelanost vratane
technickej a hospodarskej
vyspelosti umoznovala Su-
merom pripravovat’ najmenej
dvadsat’ roznych piv. Kazdy
druh plnil v ich kazdodennom
Zivote osobitnu funkciu. Pivo
obetovali bohom, napdjali
nim otrokov, vyuzivali ho pri
ritudlnych obradoch. V nepo-
Hlustrécia pivovamika z 15. slednom rade tvorilo zaklad
storocia. Hostinski a pivo- vacsiny vtedajsich lieciv ako
varnici mali v znaku 3estta-  s(j¢ast’ roznych masti, resp.
mennu hviezdu. Trojuholnik . . .
Spicom nadol symbolizoval extrak’_cov apllkovanyCh pr!
vodu, trojuholnik smerujici Olestiach zubov alebo proti
nahor je alchymistickym zna-  kasSl'u. Dokaz najdeme v dobo-
/?C'/” ?’}ﬁéACHJ (7o VOm recepte na kasel ,Vezmi
g ot k(;c/?;r? v | Stipku azzalu, rozpust'v Ustach
2005, 5. 24) a potom sliny prehltni. Potom
zapi hustou polievkou z brav-
cového mdsa a na to pivo s medom. Toto opakuj tri
dni.”” Délezitu rolu hra pivo aj v dalsich skvostnych li-
terarnych pramenoch - je sucastou jednej z najstarsich
epickych skladieb Eposu o Gilgamesovi, viacero para-
grafov mu v sldvnom zakonniku venoval aj legendarny
kral' Starobabylonskej rise Chammurapi.®

husté. Obvykle sa pili ra-
kosovymi steblami. Kedze
Sumeri pivo cedili, nemoz-
no vylucit, ze stebld, resp.
trubi¢ky patrili k akymsi
pravidlam stolovania. Tra-
di¢né skupinové popijanie
z dzbanu ndm znazorniuje
aj obrazok z davnovekého
valcekového pecatidla.
Podobne ako v staro-
bylej Mezopotamii, ¢lovek
holdoval kvasenym obilnym vari sladinu. Pri nohach m4 vedra

napojom aj v ostlatnych ku- so studenou vodou na priebeZnu
toch sveta. Napriklad Inko-  regulaciu teploty vérky.

via v Peru obohatili pivo ku-  (Zdroj: VECERNICEK, Jaroslav
kuricou, Indiani pre zmenu /Nevék Dejiny piva. Brno, 2003,

. . . s. 91.
javorovym sirupom. /

Mnich na obrazku z roku 1437

Pociatky europskeho pivovarnictva
AZ do prichodu krestanstva bolo pivo v nasom geo-
grafickom priestore sucastou mytoldgie a posvatnych
ritudlov u Keltov, Germanov aj Slovanov. Za prvych mi-
lovnikov piva v Eurdépe su v antickych pramenoch ozna-
covani Kelti. Prave oni ho mali naucit’ pit’ Rimanov aj
niektorych svojich germanskych susedov. V Rimskej risi
si vSak pozitok z pivovej peny vychutnavalo radsej zen-
ské pokolenie, ktoré si nou s oblubou osetrovalo plet...
K vasnivym pivarom nepochybne patrili aj stari Ger-
mani. Pri priprave piva zostali verni osved¢enym surovi-
nam — jaCmenu, psenici, ovsu, prosu. Nezamenitelnym
spésobom si pivo obohacovali réznymi aromatickymi
bylinami.'°
Ani pre slovanské kmene neboli kvasené napoje ne-
znamym pojmom. Ako dobri polnohospodari déverne
poznali tajomstvo sladu. Potvrdzuju to Uryvky z Galu-
sovej kroniky popisujuce, okrem iného, redlie oblasti
Pol'ska ¢i Starej Rusi.** Slovania spociatku davali pred-
nost"medovine. Najstarsia vierohodna sprava o slovan-
skom pive pochadza z roku 449. Historik

A aké vlastne bolo pivo Sumerov, Opétstvo svitého Havla v svajciar- Priskos, prechadzajlci Panéniou na ceste

Asyrcanov Ci starych Babyloncanov? Uz skom meste St. Gallen.
(Zdroj: www.wikipedia.org.)

vtedy poznali jeho svetly (pSenicny) aj
tmavy (ja¢menny) variant. Spociatku pri-
pominalo skor riedku kasu nez tekutinu.
Okrem jacmena a psenice pivo varili
i z prosa, pricom aj do psSeni¢ného da-
vali ja¢menny slad. Z obilia a sladu piekli
tzv. pivné chleby (bappiru), ktoré lahko
uprazili, rozdrvili, pridali slad a vsetko
sa nechalo vykvasit v nadobe s vodou.’
Pivo sa potom precedilo a dochucovalo
trebars medom, korenim, bylinami, prip.
datlami. Chutovo bolo skor sladké. Po-
trebnu horkost mu dodavali najma pivné
chleby prazené v popole. Zaujimavé je,
ze Upravu obilia obhospodarovali zeny.
Niektoré druhy piva boli naozaj velmi

k vladcovi Hunov Attilovi, zaznamenal,
ze slovanské kmene ho pohostili medo-
vinou vedno s jaémennym napojom.*?
Monografia Rastislavy Stoli¢nej-Miko-
lajovej ndm predklada aj kratky exkurz
do kuchyne nasich predkov: ,Pivo varili
z osvedcenych zrn jacmenia, prosa, ovsa,
psenice i raZi, ktoré namocili vo vode a
ndsledne susili na sinku alebo nad oh-
nom, ¢im vznikol slad. Vysuseny slad
mleli na Zarnovoch, zaliali vodou a varili.
Usadenina, ktora vznikla pri vareni, sa
v celom slovanskom svete nazyva droz-
dje. DroZdie sa pouZivalo ako kvasiaci
prostriedok.”*?

V obdobi stredoveku pivo definitivne
ziskalo privlastok zakladnej potraviny.



Bezne sa pridavalo do jedal, pomerne rozsirena bola
v tomto smere pivova polievka.** Vdaka varu a dezin-
fekénym ucinkom ziskalo na bezpecnosti a vSeobecnej
dostupnosti, co malo obrovsky vyznam hlavne v case
morovych epidémii Sirenych casto znecistenou vodou.
Pivo staby tekuty chlieb pili vSetci, dokonca aj deti, pre
ktoré sa varili slabSie druhy, tzv. patoky.

Na scénu prichadza chmel

O mil'ovy krok sa stredoveké pivo priblizilo k dnesnej
podobe prostrednictvom chmelu. Rastlina s chlpa-
tou bylou a listami podobnymi prhlave rastla divoko
takmer v celej Europe este pred masivnym objavenim
jej konzervacnych ucinkov. Napriek tomu nou spomi-
nani Slovania pivo uz vtedy spontanne dochucovali.
Zaklady cieleného pestovania a slachtenia chmelu sa
vsak pripisuju germanskym Frankom. V listine franské-
ho krala Pipina Kratkeho z roku 768 su totiz vymenova-
né prvé chmelnice. U Slovanov je intenzivne pestovanie
chmelu dolozené pisomnymi spravami z 10., resp. 12.
storocia.’®

S vyuzivanim chmel'u nadobudlo pivovarnictvo novy
rozmer. O medicinsku stranku chmelom obohateného
piva sa vazne zaujimala nemecka mysticka a prirodo-
vedkyna svata Hildegarda z Bingenu (1098-1179). Na
jeho adresu poznamenala: ,Pivo nechdva narastat’ ma-
sové partie cloveka a silou a dobrotou tejto obilnej Sta-
vy dava i pekné zafarbenie v tvéri. Cistd voda naproti
tomu cloveka oslabuje a niekedy vedie, pokial nie je
clovek zdravy, k tvorbe hlienov v oblasti plic, preto-
Ze voda obsahuje zdvady a nema velku hodnotu. Ak
Je vsak clovek v jadre zdravy, nebude mu vadit, ked sa
vody taktieZ niekedy napije. Chmel’ nechdva v cloveku
narastat’ melancholicku latku a vedie k smutnému roz-
poloZeniu a zataZuje vnutornosti. Avsak jeho horké lat-
ky odstrariuju hnilobné latky v ndpojoch, do ktorych je
priddvany, ¢im sa stavaju trvanlivejsimi.” 6

Oslavne, avsak s davkou opatrnosti sa o chmeli vo
svojom herbari De vegetabilibus v 13. storoci zmienuje
dominikansky mnich a filozof Albertus Magnus, kon-

Reinheitsgebot — bavorsky zakon o Cistote piva z roku 1516.
(Zdroj: IMBACH, Josef. Tajemstvi kldsterni kuchyné. Praha, 2005, s. 24.)

Najtradicnejsie a zaroveri najtajomnejsie belgické trapistické pivo z oblasti frankofénneho mesta Namur.

Statujuci, ze jeho kvety chrania tekutiny, ale
zatazuju hlavu. Poznatky ziskané z klastornej
mediciny o tri storocia neskor rozvinul nemec-
ky botanik Adam Lonitzer: ,Kultirny chmel,
zasiaty so vsetkou usilovnostou v Nemecku,
Pol'sku a Cechdch, rastie do vysky po tyciach,
osadenych na ten ucel a v juni vytvara Sistice,
vyuzivané na vyrobu piva.”*’ Na adresu chme-
I'u nezabudol uviest Siroké spektrum aplikacii.
Odporuca ho ako hrejivi a vysusajucu rast-
linu, vhodnu pri astme, hnisani usi, Zltacke,
vodnatielke aj na choroby sleziny s dévetkom,
ze chmel z tela vyhana zadumcivost a tazké
myslienky.

Trendy vyvoja pivnej kultiry udavaja
Cesi a Nemci

Podla mnozstva sladu sa v neskorom stre-
doveku varili piva Iahké, stredne silné a dvoj-
nasobne silné. Najsilnejsie zo silnych piv bolo
horké zvané marec, marzbier, breznak, mardi,
v niektorych lokalitdch aj cerevisia martiana.
Na pripravu sa pouzivala zvysena davka chme-
['u. Takéto pivo sa varilo v marci a muselo vy-
drzat a7 do jesene. Stari Cesi mu pripisovali
zvlastnu moc.t®

Ceskym chmeliarom sa pocas niekolkych
storo¢i podarilo vyslachtit” ojedinelé a velmi
kvalitné chmele. Dobry chyr pocinu letel ce-
lym vtedajsim svetom. Chmele boli dokonca
natolko Ziadané, Ze samotny rimsko-nemec-
ky cisar Karol IV. sa vynimocny cesky patent
rozhodol chranit’ striktnym zakazom vyvozu
sadenic za hranice.

Zahanbit’" sa nenechali ani v nemeckych
krajinach. ESte donedavna nikto nepochy-
boval, Ze najstarsi predpis vyroby piva — tzv.
Prikaz cistoty (Reinheitsgebot) z roku 1516
pochadza z Bavorska. Lenze ostatny objav his-
torika Michaela Kirchschlagera tvrdenie znac-
ne poopravil. Podla jeho vyskumu sa na du-
rinske mesto Weilensee obdobné nariadenie
vztahovalo uz v roku 1434. Tak ¢i onak, prven-
stvo zakazdym zostava v Nemecku. Ovela do-
lezitejSie z tohto porovnania vyznieva skutoc-
nost, Ze oba dokumenty predpisuji vyrabat’
pivo len z chmelu, sladu a vody.* Prikaz Cisto-
ty mal primarne sluzit ako legislativny nastroj
proti pocetnym falSovatelom. V 15. storoci
v nemeckom meste Bernau kontrolovali kva-
litu piva vskutku originalnou metédou. Kom-
petentni najprv v pivovare poliali pivom lavicu,
na ktord sa nasledne posadili. Ked po dvoch
hodinach vyskocili a sucasne nadvihli aj lavicu
prilepend na nohavice, nemali dévod podo-
zrievat’ pivovarnika z riedenia sladu...?°

Stafetu prevzali klastory

Pociatky institucionalizovanej vyroby piva
a idey jeho systematickej konzervacie chme-
lom vychadzaju zo stredovekych klastorov.
Mnisi v nich mali pre rozvoj pivovarnictva vy-
tvorené najlepSie podmienky. Treba dodat,
ze klastory boli nielen duchovnymi centrami,
ale tiez samostatnymi hospodarskymi cel-
kami so snahou o maximalnu sebestacnost.
Disponovali surovinami z vlastnych zdrojov
i cirkevnych desiatkov. Pivovarnicke plodiny si
zvacsa pestovali v klastornych zahradach. Zisk
z predaja prebytku podporoval ich nabozen-
ske aktivity, nakolko klastory poskytovali azyl,
pristresok i poziven putnikom, zavse sa starali
aj o chudobnych a nemohducich.

Vyrobu piva, ktoré malo pre stredovekych
mnichov velky vyznam nielen v case postu, si
rehol'nici osvojili uz okolo 5. storocia. Onedlho
zacali klastory stavat’ vlastné pivovary. Ich de-
vizou bolo precizne zachovavanie charakteris-
tickych znakov kvality piva — nemennej chuti,
vone, Cistoty a iskry. Na prisny stupen utajenia
receptury dohliadal patréon Gambrinus.?

Prvy doklad stredovekej ,velkovyroby” piva
pochadza z klastora St. Gallen v Svajciarsku.
V stavebnom plane opatstva z roku 814 figu-
ruju stavby troch pivovarov, kde sa na pripra-
ve piva podielalo vySe sto mnichov. V prvom
pivovare varili ovsené pivo nazyvané cervisa,
urcené pre mnichov a putnikov na dennu
spotrebu. Boli tam tiez skladovacie a chladiace
priestory, zasobaren sladu, spolocna sypka pre
vsetky tri pivovary. Ta mala pre stale pozehna-
nie podorys Stvorramenného kriza. Vedla syp-
ky stal pivovar, v ktorom varili tmavé pivo pre
zobrakov, tzv. conventus. V tretom pivovare
sa pripravovalo najlepsie pivo, silné jaémenné
s pridavkom psenice, ktoré sa nazyvalo celia
a bolo urcené pre opata, hosti a vysokoposta-
vené osoby.??

Jeden z najstarSich klastornych pivovarov
na svete sidli v benediktinskom opatstve vo
Weltenburgu. Tento zaroven najstarsi bavor-
sky klastor sa nachadza na polostrove pri zna-
mom prielome Dunaja medzi Weltenburgom
a Kelheimom. Zalozili ho skétski mnisi v roku
620. Pivo tam varili uz v roku 1050.2

Asi od 9. storocia vyrabali pivo v dodnes
fungujicom pivovare klastora vo Weihen-
stephane pri bavorskom Freisingu. Prva pi-
somna zmienka je datovana do roku 1146.
Chmel' v okoli klastora mnisi pestovali uz od
8. storocia.**

InSpirativny priklad klastornej vyroby piva
s bohatou histériou najdeme aj v obci Zeliv
v susednej Ceskej republike. Pisomné pra-
mene dosvedCuju varenie piva v tamojSom

(Zdroj: KENNING, David — JACKSON, Robert. Pivo. Praha, 2007, s. 154.)

kladstore v 14. storoci. Klastor bol zalozeny v roku 1139,
spociatku v nom sidlili benediktini, na jar 1149 ich vy-
striedali premonstrati zo Steinfeldu nasledujuci opata
Gotsalka.?® Mimochodom, klastorny pivovar v sicas-
nosti ozivuju premonstrati a sezénne ho prezentuju
ako zazitkovu atrakciu s ukazkami, ako si uvarit’ pivo
v pohodli domova.?

Dolezity medznik v dejinach klastornej vyroby piva
a zaroven aj pivovarnictva ako takého suvisi s proce-
som kvasenia. Do 16. storocia sa vSetky piva vyraba-
li vrchnym kvasenim, ked" kvasnice pocas fermentacie
plavaju na povrchu piva. V roku 1530 zacali klastory
v Bavorsku ukladat kvasnicové piva do chladnych piv-
nic, ¢o im umoznilo varit' pivo kedykolvek.?”

Z hl'adiska spolocenskych konvencii pitie piva v stre-
doveku nepredstavovalo nejaky neprirodzeny tkaz ani
v klére. Prijimanie tzv. tekutého chleba bolo sice du-
chovnym povolené, no od pokusenia ich mal vystrihat’
zakaz obzerstva a ¢apovania piva. Mnohi knazi vsak
upozornenia nerespektovali a ¢asto varili pivo aj na svo-
jich farach. Aby sa pozivanie piva, odévodnené prospes-
nym vplyvom na telesné zdravie a ochranu duse, nesta-
lo ,nastrojom diabla”, malo v Umysle chranit papezské
pozehnanie uvedené v prvom vydani Rituale Romanum
papeza Pavla V. z roku 1614.%8

Kontinuita pivovarnictva na uzemi dnesSného
Slovenska

Podiel cirkevnych institdcii, hlavne starych benedik-
tinskych klastorov, pri rozkvete pivovarnictva v naSom
regiébne v niCom nezaostaval za zapadnejsSimi castami
Europy. NajstarSia zmienka o pivovarnictve na Uzemi
byvalého Ceskoslovenska pochadza z roku 993 z Biev-
novského klastora.? Neraz sa toto prvenstvo pripisuje aj
VysSehradskej kapitule. V jej zakladacej listine z roku 1080
je spomenuty chmel' aj traja sladkovia — Sesulin, Sobik,
Geston —, s pravom varit’ pivo pre kapitulu3® Len pre
zaujimavost — ekvivalent klastornych sladkov na kral'ov-
skom dvore stelesfiovala funkcia Specialistov na varenie
piva, latinsky oznacovanych terminom ,marci datores”.

Grafika mnichov holdujucich pivu z 19. storocia.
(Zdroj: TOMCIK, Vladimir. S vareskou dvoma tisicrociami. Bratislava,
2008, s. 144.)



Povodné zmienky

o konzumacii pivného

moku na Slovensku sa

tykaju poddanskych da-

vok. Na prelome 12.a 13.

storocia takto vystupil do

popredia Pannonhalm-

sky klastor nedaleko Gy-

oru, ktory mal majetky

aj na slovenskom Uzemi.

Dvornici kazdej usadlos-

ti patriacej klastoru boli

povinni pripravit dva

okovy?! sladu z ja¢mena,

ktory sa v klastornych

Chmel obycajny (lat. Humulus sypkach zhromazdoval

lupulus). - ako prijem z cirkevné-

(Zdroj: www.wikipedia.org.) ho desiatku. Na sviatok

svatého Michala museli odvadzat jeden okov sladu aj

ostatni poddani klastora.?? Niektoré klastory nevyzado-

vali povinnost odvadzat’ slad, ale rovno hotové pivo,

ktoré byvalo aj sucastou zaddusnych darov. Konkrét-

ne klastor v Hronskom Benadiku, Malych Slepcanoch,

Svatobenadicky klastor, ¢i Bratislavska kapitula.®* Zava-

dzanie novych naturalnych davok zo strany cirkevnej

vrchnosti poddani casto riesili.staznostami na sudoch.

Prostrednictvom zachovanych historickych dokumen-

tov, napriklad staznosti poddanych zo Sale na opéata

a mnichov klastora svdatého Martina na Svétej hore pa-

nénskej (dnesna Pannonhalma, pozn. PM) z roku 1233,

mame moznost’ posudzovat’ aj negativne aspekty klas-
torného modelu varenia piva.**

Vynimka klastorov z platenia dani panovnikovi, na-
rastajdca produkcia piva, vidina vynosného obchodu
a rozmach remeselnej vyroby podkuty roznymi vysada-
mi postupne posunuli taZisko pivovarnictva z klastorov
do mestského prostredia. Na tomto mieste je nutné
pripomenut, ze uhorsky pravny poriadok do 16. sto-
roCia nedefinoval nijaké Specialne povolenia na varenie
piva. Pravo varit pivo si teda mohol uplatiiovat praktic-
ky kazdy mestan, ktory v meste vlastnil nejaky majetok.
V odlisnej situacii stali feudali, ktori si na svojich-majet-
koch uzurpovali pivovarnicky monopol. Pivovary sa
v mestach Coraz Castejsie vyskytovali od 14. storodia.
Ich pocet rychlo narastal, ¢o sposobilo, ze v priebehu
jedného storocia existoval takmer v kazdom stredove-
kom meste mestsky pivovar. K najvyznamnejsim stre-
diskam slovenského pivovarnictva patrili banské mesta
(Banska Stiavnica, Kremnica), spisské mesta (Kezmarok)
a slobodné kral'ovské mesta (Bardejov, Trnava, Bratisla-
va).3> Mimoriadne vychyreni pivovarnici posobili v Tren-
Cine. Slavne trencianske pivo sa v historiografii ozna-
¢ovalo prominentnym priviastkom ,slovenské”. Udajne
malo mierne horkastu prichut. Dopyt po nom siahal az
do Komarna a Pesti, kam ho pltnici prepravovali dole
Vahom. Trencianske panstvo profitovalo z okolitych
panskych pivovarov a chmelnic, napriklad v Trencian-
skej Turnej alebo Dolnej Suci. Pokial vsak objem dopes-

tovanych plodin nedostacoval, pivovary museli potreb-
né komodity kupovat. Novy mestsky pivovar, postaveny
v Trencine v roku 1553, napriklad zvykol kupovat chmel
z Bystricky na Morave, palivové drevo od nedalekych
obci a obilie od fararov zo Skaly.3®

Apropo, Skalka. Stredoveké klastorné tradicie a vy-
hodna strategickd poloha podnecovali varenie piva
aj v benediktinskom opatstve na Skalke pri Trencine.
Z vizitacie benediktinskej rehole z roku 1508 sa do-
zvedame, Ze hoci reholny Zivot v klastore upadal, hos-
podarske predpoklady Skalky naplhalo vlastnictvo 46
usadlosti, liky, rybnika a velmi dobrej ovocnej zahrady.
Najviac usadlosti malo opatstvo v protilahlej Opatovej
(Gezte, pozn. PM), ktord mu patrila uz kratko po jeho
vzniku v roku 1224. Zo starého a zavse stale zauzivané-
ho chotarneho ndzvu Za chmelnicu mozno dedukovat,
ze pdvodny opatovsky pivovar z obdobia feudalizmu
zasobovali chmelom prave odtial. V roku 1646 na jeho
mieste, v priestore zemepanskej kurie, jezuiti postavili
novy. Stalo sa tak zasluhou trencianskeho rektora jezui-
tov Jana Lippaya, len dva roky po tom, ¢o skalské opat-
stvo s majetkami Spoloc¢nosti JeziSovej daroval ostri-
homsky arcibiskup. Okrem legiend o modrej farbe sa
tiez traduje, ze miestne pivo patrilo k najlepsim, pricom
skalski jezuiti mali mat' v Opatovej aj najkrajsi statok.?’

Poézia verzus pivo trapistickych mnichov

Nevsednu symbidzu svetského s cirkevnym, ¢i skor
telesného s duchovnym nachadzame v istej pijanskej
lyrike z pera neznameho autora. Nasledovné verse za-
ujimaju miesto medzi dielami, ktoré boli na Slovensku
od 14. do 19. storocia zapisované do rukopisnych ko-
dexov, spevnikov a zbornikov. Z latinciny ich prelozil
Jozef Minarik a vydal pod nazvom Starodavne piesne
radu pijanského. Pivo tu ospevuje poucno-zabavna
skladba Na arcibiskupa z roku 1711.

Chvaélte Bakcha, Bakcha chvalte,

a nas piveckom obdarte!

Nech je's nami pivo, nech je na vecny cas,
aby sprosty sméd viac netrdpil nds!

Od vychodu sinka aZ do noci

nech sa len tym pivom zaoberam v srdci!
To by som chcel veru kazdu chvilu pit;

hoci by som peniaz posledny uz mal utratit.
Ked ma totiz dake bremena tu moria,

iba pitie piva potesenie prinasa mi zhora.

Autentickt verziu klastorného pivovarnictva nam
zo stredoveku do 21. storocia prendsaju tzv. trapistické
piva. Tento privlastok prinalezi pivam, ktoré sa dodnes
varia podla tradicnych receptdr mnichmi cistercianske-
ho radu. Splnaju narocné kritéria, st vynimocné svojou
historiou, kvalitou a starocnou tradiciou vyroby. Ich do-
stupnost’ je ¢asto obmedzena, u mnichov je na prvom
mieste stale duchovny zivot. Na svete je aktualne devat
trapistickych pivovarov, z toho poltucet v Belgicku, po
jednom v Holandsku, Franclzsku a Rakusku.3®
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dvadsatdva, ¢i devétnaststupniové. Je to z toho dévodu, aby usetrili.
Cerpajui a chladia mensi objem. Na konci to nariedia sédovkou, dosy-
tia, dofarbia...” KIaStorny pivovar zasobuje restauracie v Prahe a v Brne
a priamo v obci Zeliv-ho nakupuju aj fajnémekri z Ceska i Slovenska.
,Napriklad nasa pétnéstka svetly special ma dochovanu.receptiru
zo 14. storocia. Samozrejme upravend, pretoZe vtedy tu mali mni-
si obrovsku varniu. Je pretransformovand na dnesnych dvesto litrov.
Navézky su vsak identické so stredovekym pivom,” doplnil J. Novak.
Dostupné na webovej stranke: http://zivot.azet.sk/clanok/15124/pi-
vo-z-klastora-varia-ho-ako-v-stredoveku.html.

27 KENNING — JACKSON, ref. 6, s. 7.

2 Blizéie pozri: STANEK, ref. 9, s. 81-82.

2 Dostupné na webovej stranke: http://www.urpiner.eu/sk/historia-
piva.

30 Rodina a skola, ref. 1, s. 30.

3 Okov (vedro) — stredoveka jednotka objemu predstavoval asi 57
litrov.

32 Blizdie pozri: CABADAJ, ref. 11, s. 20; LUKACKA, ref. 15, s. 27.

33 Blizéie pozri: CABADAJ, ref. 11, s. 21; LUKACKA, ref. 15, s. 27.
Slovensko, 2000, roc. 24, ¢. 1-2, s. 64 (Tradlicie penivého moku).

34 BlizSie pozri: CABADAJ, ref. 11, s. 21.

3 K vybranym kapitolam z dejin pivovarnictva na Slovensku blizsie
pozri: SPIESZ, Anton. Pivovarnictvo v mestach a mesteckach na Slo-
vensku v 18. storo¢i. In PETRAS, Milan (ed.). Z dejin pivovarnictva, sla-
dovnictva a chmeliarstva na Slovensku. Trnava, 1993, s. 62-67; VyZiva
a zdravie, 1967, roc. 12, s. 235 (Tradicie varenia piva na Slovensku);
CABADAJ, ref. 11, s. 23; LUKACKA, ref. 15, s. 25-32; Rodina a kola, ref.
1, s. 30; Slovensko, ref. 33, s. 65.

% K dejinam pivovarnictva a chmeliarstva v Trencine blizsie pozri:
SISMIS, Milan. Z dejin pivovarnictva na Strednom Povazi a Tren-
&ianskom Zahori. In BOZIK, Jozef a kol. (ed.). Potvrdenie privilégii
na varenie piva slobodnému kralovskému mestu Trencin. Trencin,
1996, s. 18-24; BRABENEC, Vojtech. Trencan Trencanom o Trencine
2. Trenéin, 2011, s. 3-5; HORVATH, Pavel. Trencin v obdobi novoveku
(1526-1848). In SISMIS, Milan (ed.). Trencin — viastivedna monografia.
Bratislava, 1993, s. 93-97; CHRASTINA, Peter. Wyvoj vyuZivania kraji-
ny Trencianskej kotliny a jej horskej obruby. Nitra, 2009, s. 166-170;
STIBRANY, Peter. Pestovanie chmelu v okoli Trencina. In RAJNOHA,
Stefan (ed.). Agrikultdra 2. Bratislava, 1963, s. 229-230; THURZOVA
(KARLIKOVA), Jana. Hospodérenie mesta Trencina v r. 1531-1635
(diplomova praca, Filozoficka fakulta UK v Bratislave, Katedra cesko-
slovenskych dejin a archivnictva, sk. rok 1977/78 ), s. 69-72; Vyziva
a zdravie, ref. 35, s. 235.

37 K dejinam pivovarnictva na Skalke pri Trencine blizSie pozri: MAR-
SINA, Richard. Benediktinske opatstvo Skalka (Skala). In MARSINA,
Richard (ed.). Skalka pri Trencine — Miesto legiend a puti. Trencin,
1997, s. 95-98; VANCO, Stanislav a kol. Opatové nad Véhom —
Z minulosti nasej obce. Bratislava, 2013, s. 9-63; Kultura, 1926, ro¢. 1,
¢. 12, s. 559-560 (Ukryté poklady jezuitov v Trencine).

38 BlizSie informacie o trapistickych pivach si dostupné na nasledov-
nych webovych strankach: http://www.slovenskyvyber.sk/stories/
clanok/Po_modlidb%C3%Al1ch_varia_pivo_zisky_daruj%C3%BA_cha-
rite/Nie_v%C5%Aletky_piv%C3%Al_sa_varia_kv%C3%B4li_biznisu/
aid/20416%af=archiv;  http://spravy.pravda.sk/svet/clanok/234673-
najlepsie-pivo-na-svete-varia-belgicki-mnisi/; http://ekonomika.
etrend.sk/svet/uspech-trapistickych-piv-mnichom-do-hlavy-nestu-
pa.html.
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Resumé

Pivo sprevadza ludstvo minimalne desattisic rokov. Takuto éru by
vzajomné puto ¢loveka a kvaseného obilného napoja zrejme nepre-
konalo len s prvoplanovym cielom zabudnut na problémy vsednych
dni. Preto pivu tisicrocia prinalezi privlastok tekuty chlieb. Ci uz pre
povodnu konzistenciu pripominajucu skor riedku kasu, liecivé ucinky,
stredoveky status zakladnej potraviny, alebo energeticki hodnotu.
Na pozadi r6znorodého vyuzitia moku mozeme pozorovat struc-
nu genézu pivovarnictva od prvych zépiskov Sumerov cez prechod
k systematickému vyuzivaniu chmelu, pociatky institucionalizovanej
vyroby piva v klastoroch vratane kontinuity na Gzemi dnesného Slo-
venska az po dnesné variacie klastornej mediciny v podobe trapis-
tickych piv.



Maria Vdovicikova

Opatstvo St. Gallen
— minulost a sicasnost’
lokality UNESCO

St. Gallen, hlavné mesto nemecky hovoriacého kan-
tonu,_St. Gallen, sa nachadza,v severovychodnej casti
Svajciarska, pri hraniciach s Raktskom a Lichtenstajn-
skom. Jeho severnu prirodzenu hranicu s Nemeckom
tvori Bodamské jazero. Sidlilo tu opétstvo, ktoré bolo
v roku 1983 ako jedna z prvych troch, zo sucasnych je-
denastich $vajciarskych lokalit zaradené do zoznamu
svetového kultirneho dedi¢stva UNESCO. Hlavnymi
dévodmi boli jeho medzindrodny kultdrny vplyv a his-
toricka tradicia. (Obr. 1)

Uz v ranom stredoveku zohravala klastorna komu-
nita v St. Gallen dolezitu Ulohu v nabozenskej, kultirnej
a politickej sfére Europy. Tamojsi opati dosahovali v rdmci
Svatej rimskej rise vyznamné funkcie a samotné opat-
stvo disponovalo rozsiahlymi majetkami a pravomo-
cami siahajucimi az na teritérium juzného Nemecka.
Neobycajne dokladne to dokumentuju historické listiny
a zmluvy v archive opétstva. Dalsou pozoruhodnos-
tou je kniznica, postupne budovana od jeho zalozZenia,
v ktorej sa dodnes nachadzaju mnohé jedine¢né ma-
nuskripty a prvé vydania literarnych diel. Je tu ulozeny
prvy velky architektonicky plan idedlneho klastora, prvy
nemecky slovnik, prva nemecky pisana modlitba Pana
—,0tlenas” ¢i staronemecky rukopis epickej basne Pie-
sen Niebelungov. Nevycislitelnd hodnotu maju aj ne-
spocetné iluminované liturgické manuskripty, tvorené
v priebehu storodi v santgallenskych skriptériach.

Obr. 1 Opatstvo v St. Gallen, letecky pohlad. Foto: GRUNENFELDER, J.:
The Abbey of St. Gallen — A Guide to the Cultural History. Kunstverlag Josef
Fink, Lindenberg im Allgau, 2012.

Dejiny opatstva v St. Gallen

Opatstvo v St. Gallen bolo jednou z najdélezitejsich
kldstornych komunit v zdpadnom krestanskom svete.
Cela, resp. pustovia vytvorena irskym eremitom Gal-
lom (Gallusom) sa v 8. storoc¢i rozvinula do benedik-
tinskeho opatstva, ktoré pocas jeho rozkvetu v 9. az
11. storoci povazovali za model edukacénej institucie,
centrum umenia a vzor monastickej discipliny. V nie-
kolkych nasledujucich storociach zacalo vplyvom se-
kularizacie upadat. Az v 15. storoci preslo vonkajsou
aj vnatornou obnovou a néasledne v poreformacnom
obdobi ,modernizaciou” klastornej discipliny. Napriek
tomu, ze 17. a 18. storocie byva oznacované ako ,2. zlaty
vek” opatstva, strateny celoeur6épsky vyznam a vplyv uz
nikdy nedosiahlo. Benediktinsky duch santgallenského
opatstva vSak zostal nadalej zachovany, a to prikladnou
disciplinou, Uzemnou spravou, pastoracnou cinnostou
a podporou zakladného skolstva. Aj ked” bolo opatstvo
zaciatkom 19. storodia rozpustené, bohatstvo uchova-
vané v kniznici a archive v podobe nespocetnych cen-
nych manuskriptov, literarnych a vytvarnych diel vrata-
ne monumentalnej barokovej architektury kldstorného
arealu pretrvalo dodnes.

Pociatky opatstva v St. Gallen su datované rokom
612 po Kristovi. frsky opat Columban, ktory zalozil kl4s-
tory v Annegray, Luxueil a Fontaines, v tom case puto-
val z Bregenz (Brigantium) na jazere Konstanz do Italie,
kde neskor zalozil kladstor v Bobbiu. Jeden z mnichov
v jeho sprievode, otec Gallus, bol chorlavy a zaostaval.
Podla svatcovho zZivotopisu sa isty Cas liecil v Arbone,
kde existovala krestanskd komunita uz od rimskych
Cias. Odtial' sa dostal do arbonskych lesov, hornatej
a nehostinnej krajiny nad jazerom Konstanz, kde si hla-
dal miesto pre zriadenie pustovne s celou a kaplnkou.
Raz, ked sa v lesnom poraste v blizkosti vodopadu na
rieke Steinach zakliesnil a spadol, povazoval to za Bozie
Znamenie, Ze toto je miesto, kde ma zostat'?

NajstarSim zndmym zobrazenim sv. Galla je dielo
mnicha Tuotila, basnika, hudobnika, sochara a maliara,
vytvorené okolo roku 894. Slonovinovy reliéf z rever-
zu Evanjelidra v santgallenskej kniznici ilustruje scény
z legendy o svatcovom zivote. V dvoch obrazoch situ-
ovanych do Stylizovaného lesa rozprava pribeh, ako sv.
Gallus rozkazal velkému medvedovi priniest’ drevo na
ohen a potom ho odmenil krajcom chleba. V popre-
di scény napravo je spiaca postava diakona Hiltiboda,
svedka tejto udalosti. (Obr. 2) Pocas Gallovho Zivota sa
v jeho blizkom okoli zoskupilo viacero eremitov. Ked'
zomrel, pochovali ho za oltarom v kaplnke. Jeho hrob
sa stal pevnym bodom v budovani klastorného osidle-
nia na tomto mieste.

V roku 719 kiaz Othmar, vychovany v Alpskej diecé-
ze v meste Chur, prevzal vedenie v zoskupeni eremitov.
Sformoval klastorni komunitu a samostatné obydlia
pustovnikov nahradil konventom vhodnym pre zivot
spolocenstva. V roku 747 pod tlakom franského sprav-
cu Karolmanna zaviedol regulu sv. Benedikta, a tak sa
de facto stal zakladatelom benediktinskeho opatstva

Obr. 2 Vyjavy z legendly o sv. Gallovi, slonovinovy reliéf z reverzu ru-
kopisu Evangelium Longum, autor Mnich Tuotilo zo St. Gallen, okolo
894, KniZnica Opatstvav St. Gallen. Foto: internet.

St. Gallen, ktoré potom fungovalo viac ako tisicrocie.
(Obr. 3) Uz pocas Othmarovho Zivota ziskalo novozalo-
zené opatstvo mnoho donacii v podobe Uzemi, hmot-
ného majetku a vysad. Coskoro nadobudlo vyznamné
postavenie a stalo sa spolu so svojou Skolou ziarivym
prikladom klastorného zZivota a vyuky.? Skriptoria opat-
stva produkovali vynimocné literarne a umelecké diela.
Uzke vztahy s panovnikmi karolinskeho a oténskeho
obdobia zmenili opatstvo v St. Gallen na jedno z naj-
prominentnejSich v Svéatej rimskej risi. Santgallenski
opati boli ¢lenmi kapitulnej rady na karolinskom dvore,
niekedy zastavali aj funkciu risskych kancelarov. Feudal-
ne privilégia im zabezpecovali nezavislost od biskupov
v Konstanzi a zodpovedali sa tak len samotnému cisaro-
vi. Prvé zlaté storocie opatstva prerusil v roku 926 vpad
Madarov. Vdaka skorému varovaniu pustovnicky sv.
Viborady? sa podarilo zachranit aspon klastorny archiv
a kniznicu, ktoré sa tak mohli stat’ jednym z ddlezitych
zdrojov ranostredovekého pisomnictva. V 10. a 11. sto-
roci dosiahlo opatstvo opat vrchol svojho Uzemného
bohatstva a moci. Takisto tamojsia skola rozsirila svoj
vplyv a vychovavala vyznamnych ziakov, medzi nimi aj
basnikov ¢i umelcov, ako napr. mnich Notker Nemec -
jeden z prvych autorov v nemeckej literatdre alebo uz
spomenuty mnohostranne nadany mnich Tuotilo, ktory
je prvym podla mena znamym umelcom v Svajéiarsku.

Pocas konfliktu o investitiru priblizne v obdobi me-
dzi rokmi 1075-1122, bolo opatstvo na strane cisara,
o viedlo k jeho postupnému Upadku, hoci sa to navo-
nok v jeho prestizi neprejavilo a aj pocas nepokojné-
ho 12. storocia pokracovali jeho skriptoéria v produkcii
rukopisov. Postupne sa vSak znizoval pocet tunajsich
mnichov, ktori mali vac¢sinou $lachticky pévod, prestali
pestovat komunitny Zivot a miesto toho Zili individual-
ne vo vlastnych domoch. Politické intrigy a vojny viedli
k strate mnohych vysad a majetkov. V roku 1442 bolo
opatstvo tak chudobné, Ze muselo poziadat’ mesto
o poskytnutie ubytovania a stravy pre cisara Fridricha
III. Mestania zbohatli na obchode s plathom a pocas

neskorého stredoveku sa postupne vymanili spod spra-
vy opatstva. Nakoniec sa cely regidn stal pravoplatnym
trinastym ¢lenom Svajciarskej konfederacie. O obnove-
nie opatstva sa v 15. storoci zasluzil opat Ulrich Rdsch.
Ozivil kldstorny Zivot, zreorganizoval finan¢nd spravu
a usporiadal roztrdsené majetky opatstva. Po kratkom
obdobi ,bezvladia” sa po reformacii podarilo opatstvo
ozivit' po roku 1531. K velkym Uspechom v obnove
jeho vnutorného aj vonkajsieho duchovného Zivota doslo
v priebehu 16. a 17. storocia. Novozalozena Svajciarska
benediktinska kongregécia, fungujica dodnes, vykona-
vala prikladnu pastoracnu cinnost, v tej dobe povazo-
vanu za vel'mi progresivnu. Zbozni, energicki a dlhozijuci
opati pomohli opatstvu opat’ rozkvitnat, ¢o v 18. sto-
roci viedlo nielen k vystavbe novych klastornych budov
a kostola, ale aj mnohych ciest, farskych kostolov a bu-
dov v okolitom vidieckom kraji.

V roku 1798 s nastupom spravy Helvétskej republi-
ky opatstvo stratilo svoje svetské prava. Od roku 1805
zacala fungovat’ Velka rada kantonu St. Gallen, ktora
odsuhlasila likvidaciu klastorného majetku a de facto
opatstva samotného. Posledny opat Pankraz Vorster
sa pokusil predostriet’ tuto zalezitost v roku 1814 na
kongrese vo Viedni, no zbytocne. Opatsky kostol sa
zmenil na hlavny kostol kanténu, od roku 1824 sa stal
diecéznou katedralou a toto meno nesie dodnes. Nova
vlada si vSak bola vedoméa nesmiernej kultirnej hodno-
ty kldstorného archivu a kniznice, a preto ich spravou
poverila zostavajucich skusenych clenov zaniknutého
klastora. Napriek vSetkému sa zachovala pozoruhodna
kontinuita. Komnaty, kedysi obyvané opatom, su dnes
sidlom biskupa St. Gallenu, Novy palac — niekdajsie si-
dlo kniezata, opata vo funkcii zemného spravcu, dnes
slizi kantonalnej vlade a velkd sala — navrhnutd, aby
reprezentovala knieZaci majestat — dnes sluzi kantonal-
nemu parlamentu. (Obr. 4)

Obr. 3 Sv. Gallus a sv. Othmar, pieskovcové sochy dvoch zaklada-
telov opdtstva na vstupnej severnej fasade katedraly, autor Johann
Christian Wenzinger, 1756. Foto: GRUNENFELDER, J.: The Abbey of St. Gal-
len — A Guide to the Cultural History. Kunstverlag Josef Fink, Lindenberg im
Allgau, 2012.



Obr. 4 Pohlad na opatstvo v St. Gallen, akvatinta, autor Johann Bap-
tist Isenring: 1834. Foto: GRUNENFELDER, J.: The Abbey of St. Gallen - A Gu-
ide to the Cultural History. Kunstverlag Josef Fink, Lindenberg im Allgau, 2012.

Stavebno-historicky vyvoj opatstva

Hrob sv. Galla bol po starocia pevnym klG¢ovym
prvkom pre celt vystavbu klastorného aredlu, a to az
po obdobie baroka. V 17. a 18. storoci sa stalo opat-
stvo zaroven sidlom kniezacej rezidencie a bolo sta-
vebne rozsirené o obytné kridla. Zaujimavostou je, ze
nadvorie vdaci za svoju dnes tak obdivovani geomet-
ricki posobivost’ pracam vykonanym az po rozpusteni
klastora, teda na zaciatku 19. storocia. V ramci opatstva
mozno rozpoznat  takmer vSetky délezité architektonic-
ké slohy: rany stredovek s karolinskymi hlavicami v lapi-
dariu, gotiku v chére Kostola sv. Vavrinca a vo zvyskoch
starého klastora v dnesnom lapidariu, renesanciu na
reliéfoch Karlovej brany, barok a rokoko v podorysnej
dispozicii, velkolepej katedrale, kniznici a Novom paléci
a nakoniec neoslohy v Upravach arealu v 19. storoci.

Podla zivotopisov sv. Galla, pustovna, ktorl posta-
vil pre seba a svojich spolocnikov, obsahovala maly
kostol (oratérium), spoloény dom (domus) a individu-
alne priestory na spanie (mansiunculae®) pre eremi-
tov. Stavby boli drevené, trdmové, vratane kostolika,
ktory mal pravdepodobne kamenny murovany za-
klad. Nachadzali sa v nom tri oltare, zasvatené podla
vSetkého svatcom, ktorych relikvie sv. Gallus doniesol
— hlavny oltar Mérii Matke Bozej a dva ved|ajsie sv. Mori-
covi® a sv. Desideriovi’. Za hlavnym oltarom sa neskor
nachadzal hrob sv. Galla, ktory zomrel okolo roku 640
a Coskoro bol kanonizovany. Osidlenie lokality si svoju
archaicku struktiru zachovalo s urcitostou az do roku
720, kedy tu sv. Othmar zaviedol klastorny spésob zi-
vota a po roku 747 ho prisposobil reguli sv. Benedikta.
To si vyzadovalo vybudovanie riadneho klastora, ktory
by nahradil samostatné obydlia mnichov a umoznil im
fungovat’ ako komunite. Sv. Othmar postavil kamenny
kostol, ktory mal uz vtedy s najvacsou pravdepodob-
nostou aj kryptu. Hreben jeho skridlovej strechy bol
viac ako 40 stop nad zemou.® Predpoklada sa, ze dalsia
stavba klastorného celku — Kaplnka sv. Petra, situovana
na cintorine mnichov vychodne od klastorného kostola,
bola taktiez vybudovana pocas Othmarovho zivota, no
neskor v roku 1666 ju zburali. V pramenoch sa spomina
uz v roku 830 a neskor v roku 912 ako miesto posled-
ného odpocinku mnicha sv. Notkera.

Opatstvo sa sotva po storoci vdaka nesmiernemu
prilevu mnichov a expandujicim majetkom tak rozrast-
lo, Ze si nutne vyziadalo prestavbu. Prave pocas pri-
pravnych prac na fu okolo roku 820 vznikol slavny Plan
opatstva v St. Gallen. Po roku 830 napredovala vystav-
ba monumentalneho klastorného karolinskeho kostola,
zasvateného sv. Gallovi, pod vedenim opata Gozberta.
Bola to trojlodova bazilika,® uz vtedy Siroka ako dnesny
kostol. Zapadna aj vychodna fasada bola rovna, chor®
v porovnani s dnesnym kratsi. Lode oddelovali medzi-
lod'ové arkady. Podzemné chodby pozdIz bocnych stien
baziliky umoznovali laickym veriacim navsivit kryptu sv.
Galla pod hlavnym oltarom. Pred zapadnou fasadou
baziliky bol dvojpodlazny portikus't, znamy vdaka jeho
streche ako ,Helmhaus”. Portikus poskytoval pristup do
klastorného kostola aj do zapadne situovaného Kostola
sv. Othmara z roku 867. Po madarskej invazii v roku
926 a velkom poziari v roku 937 bolo opatstvo znacne
poskodené. Opat Anno preto inicioval velké opevho-
vacie prace klastorného arealu a pracu po nom zavrsil
opat Notker. Okolo opatstva vzniklo zaroven niekol'ko
kaplniek, no dosial sa ich nepodarilo presne lokalizo-
vat. Pozname vsak ich zasvatenie: Kaplnka sv. Hrobu,
Kaplnka sv. Jana s pustovnou, Kaplnka sv. Katariny s hro-
bom neskor kanonizovaného mnicha Tuotila a najma

Obr. 6 Monumentalna dvojveZovd fasada na vychodnom konci ka-
tedraly, postavena v roku 1766 podla navrhu Johanna Michaela
Fischera. Foto: archiv autorky.

Obr. 5 Lapidarium, barokova pivnica zapadného (kniznicného) kridla.
Foto: GRUNENFELDER, J.: The Abbey of St. Gallen — A Guide to the Cultural
History. Kunstverlag Josef Fink, Lindenberg im Allgau, 2012.

Kaplnka sv. Kriza a sv. Galla na mieste, kde svatec podla
legendy zamotany do krikov zakopol.

Po poziari v roku 1215 bola vybudovana velka ka-
tedralova veza v severovychodnom rohu chéru, na
ktoru sa dokonca opatovi Ulrichovi VI. podarilo ziskat’
podporu obyvatelov mesta. Monumentalna veza prezi-
la mnozstvo poziarov a vzdy dostala iny tvar. Najstarsie
obrazové zaznamy ju znazornuju ako vysoku goticku
hrotitu vezu, v 16. storoci je popisovana ako nizka py-
ramidalna veza s kruzbovym parapetom po obvode
a konecne v roku 1709 ako barokovy oktogdn s ci-
bulovou strechou. Nakoniec vSak v roku 1761 musela
ustlpit’ monumentalnemu barokovému dvojvezovému
prieceliu kostola. Poziare mesta v rokoch 1314 a 1418
neobisli ani opatstvo, ktoré vSak nasledne opravili so
zachovanim povodnej Struktdry. Zatial' ¢o karolinske
trojlodie sa v podstate zachovalo az do barokovej pre-
stavby, poziar v roku 1418 viedol k zrdteniu chéru, kto-
ry nahradil neskorogoticky halovy priestor so sietovou
klenbou. Po kratSom pozastaveni prac sa vdaka opato-
vi Ulrichovi Rdschovi podarilo stavbu rychlo dokondit'.
Ako stavebnici sa na choére podielali Heinrich Griffen-
berg z Konstanz a Konrad Schradi zo St. Gallen. Novy
choér konsekrovali v roku 1483. Stopy karolinskej stavby
boli pochované v zakladoch, napr. hlavice arkadovych
pilierov, objavené pocas archeologickych vyskumov vy-
sekali a v sUcasnosti su vystavené v expozicii lapidaria.
(Obr. 5) Spodné vrstvy obvodovych murov boli pouzité
v zakladoch nového chéru. Na jeho vyzdobu opatstvo
povolalo mnoho vyznamnych maliarov fresiek, kame-
narov a socharov, ktorych mena su vdaka archivnym
dokumentom dobre dolozené.

Opat Ulrich sa taktiez zaslizil o vybudovanie novej
neskorogotickej klastornej budovy a dalSich sakralnych
stavieb v okoli St. Gallen. Opat Bernhard Miller pre-
staval Kostol sv. Othmara v rokoch 1623-1628 podla
konceptu majstra stavitela Petra Andreota z Rovereda.
Krypta sv. Othmara zostala zachovana, no vyssie spomi-
nany ,Helmhaus” bol zbdrany. Na jeho mieste tak bolo
mozné pred|zit’ Kostol sv. Galla o dve arkadové chodby
smerom na vychod. Doslo tak k spojeniu kostolov dvoch
zakladajucich svatcov opatstva sv. Galla a sv. Othmara,
ktoré oddelovala uz len ich spolocna Stitova stena. Na
rozdiel od bazilikalnej dispozicie Kostola sv. Galla, Kos-

tol sv. Othmara bol halovym priestorom.*? V tomto ob-
dobi vznikol aj hlavny oltar, vytvoreny renomovanymi
rezbarmi a tabulovymi maliarmi pracujucimi pre opat-
stvo.’* V rokoch 1661-1671 opat Gallus Starsi rozsiril re-
prezentacné komnaty postavené opatom Diethelmom
v 16. storoci. Rozsiahla prestavba nazyvana aj ,Novy
dvor” je zachytena na perokresbe Johanna Melchiora
Fissliho. Prezentuje nadvorie klastorného arealu tak,
ako ho videli navstevnici po prichode z mesta branou
v jeho opevneni. KedZe na kresbe ma uz veza klastor-
ného kostola oktogonalnu lucernu a cibulovi strechu,
je zrejmé, Ze zobrazenie vzniklo kratko po roku 1709.
V centre sa teda rozprestiera hlavné klastorné nadvorie
s fontanou z roku 1683, ktora sa na tomto mieste za-
chovala dodnes. (Obr. 5) Na lavom okraji mozno rozo-
znat vinnu tavernu s dvojicou arkadovych oblukov, vy-
soky dom je v skuto¢nosti tzv. Stary palac, pricom Novy
dvor siahal odtialto az po sidlo opata Diethelma — vyssi
dom s naroznou vezickou, ktory susedi s neskorogotic-
kym polygonalnym chérom klastorného kostola s vy-
sokymi kruzbovymi oknami. Dalej tu vidiet spominan
kostolnu vezu a cely rad stavieb uzatvara napravo niz-
Sia budova - stajne. Vdaka zachovanému preciznemu
planiku s popisom, ktory vytvoril santgallensky mnich
Gabriel Hecht, pozname aj ostatné objekty arealu v tom-

Obr. 7 Pohlad na klenbu v interiéri katedraly smerom na vychod, so-
charska, stukatérska a maliarska vyzdoba Johann Christian Wenzin-
ger, bratia Giglovci a Josef Wannenmacher, 2. polovica 18. storocia.
Foto: archiv autorky.



Obr. 8 Pohlad na nadvorie opatstva, zlava: Kaplnka Straznych anjelov
(tzv. Detska kapinka), Zbrojnica (severné kridlo) a Novy palac. Foto:
archiv autorky.

to obdobi, z ktorych mozno spomenat’ aspon niektoré:
klastorny Kostol sv. Galla so sakristiou a vezou, Stvorica
kaplniek — sv. Petra, sv. Katariny, sv. Galla a sv. Othmara,
kostolné nadvorie, zahrada konventu a. i.** Okrem toho
areadl doplialo mnozstvo utilitarnych hospodarskych
objektov — kuchyna konventu, obydlia pre sluzobnictvo,
pekaren, sypka, kovadska dielia, holi¢, kociarne a stajne,
vinna taverna, dielne, masiar ¢i pracovna.

NajzasadnejsSim obdobim pre dneSnd stavebnu
podobu opatstva bolo 18. storocie. Politické a nabo-
zenské konflikty v regione vyustili do Toggenburg-
skej vojny alebo inak tzv. Druhej vojny pri Villmergene
(1712-1718).*> Opat a mnisi odisli do exilu a vojska z Ber-
nu a Zirichu obsadili klastor a poskodili ho. Reholnici
sa vratili az po podpisani mieru v Badene v roku 1718.
Opétstvo sa coskoro zotavilo a obnovovalo svoje znice-
né majetky. Po roku 1720 vznikli prvé plany na obnovu
jednotlivych stavieb, no s pracami sa zacalo az po roku
1755 za kniezata — opata Colestina Guggera von Stau-
dach. Stavebna ¢innost’ samozrejme zacala velkolepou
prestavbou klastorného kostola podla projektu Petra
Thumba, pricom bola schvalena podoba kostola s lo-
dou a centralnym kruhovym priestorom. Na vyzdobe
interiéru sa v prevaznej miere podielali sochar Johann
Christian Wenzinger a maliar Josef Wannenmacher.
Prace boli kompletne ukonéené v roku 1767 vratane
velkolepej dvojvezovej fasady a vnutornej vyzdoby.
(Obr. 6, 7) V rokoch 1764-1766 dal tiez opat Colestin
postavit centralnu (kruhovu) kaplnku zasvatend Straz-
nym anjelom. Mala posobivd Stukovt a maliarsku vy-
zdobu, no, zial, v roku 1808 ju zbdrali. V roku 1762 sa
zacalo s dlho planovanou stavbou Nového palaca, dnes
sliziaceho ako vladna budova. Zatial' ¢o autor stavby
Ferdinand Beer ukondil prace na jej exteriéri za dva
roky, vyzdoba interiéru napredovala pomaly. Josef An-
ton Pullacher ukoncil vyzdobu hlavnej saly az v rokoch
1786-87.

Klastorné nadvorie ziskalo svoju dnesnu impozant-
nu uzavretl podobu az po sekularizacii opatstva v 19.
storodi. Zatial' ¢o kostol, juzné a vychodné kridlo area-
lu uz mali svoju konecnu podobu, severna cast kom-
plexu stale pozostavala zo samostatnych, v niektorych

pripadoch este stredovekych stavieb, stojacich pred
opevnenim opatstva. Bola medzi nimi aj stard vinna
taverna, stajne a tzv. Dom bratov. Po asanovani spo-
menutej Kaplnky StrdZznych anjelov a Casti klastorného
opevnenia v roku 1808 sa otvoril z klastorného dvora
pohlad do mesta, neskdr po demolacii dalSej Casti de-
liacej fortifikacie v roku 1828 vznikol druhy. V roku 1831
sa zacalo s planmi na stavbu kratkeho severného kridla
napajajuceho sa na vliadnu budovu. Felix Wilhelm Kubly
predlozil nadvrh s dérazom na jednotnost nadvoria,
pricom v nom aplikoval neorenesanény sloh Cerpajuci
z toskanskej architektury, ktory v tom &ase vyuzivali vy-
znamni mnichovski architekti Leo von Klenze a Friedrich
Gartner. V tomto duchu bola podla Kublyho planov po-
stavena zbrojnica, ako protivaha nadvoria, dodrzujic
dlzku, pocet poschodi aj Upravu fasad ostatnych kridel
klastorného celku. (Obr. 8) Na jej vyvazenie boli na dru-
hej strane do nadvoria Ustiacej Marktgasse postavené
katolicka Skola a nova Kaplnka Straznych anjelov, tzv.
Detska kaplnka. (Obr. 9) Nadvorie tak nadobudlo svoju
definitivhu podobu, ako ju pozndme dnes. Neskor pre-
Siel velkou neorenesancnou obnovou Novy palac v roku
1881, s vytvorenim priestorov pre potreby parlamentu,
pricom vsak zanikla jeho povodna neskorobarokova
vyzdoba. V rokoch 1976-79 bola zrealizovana nerusiva
obnova zbrojnice jej miernym predlzenim smerom na
sever, s obnovou fasad a modernizaciou interiéru, pri-
¢om nenarusila historicky vyraz nadvoria. V stéasnos-
ti slizi zasadaniu regionalneho sudu a kantonalnemu
a opatskemu archivu. Fasady kridel lemujucich nadvo-
rie boli reStaurované v roku 1987, dvojvezové priecelie
a exteriér katedraly v rokoch 2001 az 2003.

Sucastou obnov opatstva boli aj nedavne archeolo-
gické vyskumy. Nadviazali na vyskumy katedraly v ro-
koch 1961-1964 a Kostola sv. Vavrinca v rokoch 1967
a 1976. Jednym z poslednych vyznamnych archeolo-
gickych nalezov klastorného néadvoria, ktoré pravde-
podobne pocas celého stredoveku sluzilo ako cintorin,
bol velky pieskovcovy sarkofag s vekom datovany
do 7. storodia, teda do doby vzniku pustovne sv. Galla.

Obr. 10 Irsky evanjeliar zo St. Gallen, okolo 750, zbierka manuskriptov
opatskej kniznice St. Gallen. Foto: GRUNENFELDER, J.: The Abbey of St.
Gallen — A Guide to the Cultural History. Kunstverlag Josef Fink, Lindenberg
im Allgéu, 2012.

Dnes je umiestneny v Muzeu histérie a etnoldgie
v St. Gallen. Kostra vo vnutri, merajica 178 c¢cm, patri-
la takmer sedemdesiatro¢nému, vysokopostavenému
muzovi. Vnutro sarkofagu bolo hladko opracované
a veko vytesané z jediného kusa pieskovca.

Klastorna kniznica a zbierka rukopisov

Santgallenska klastorna kniznica je najstarSou kniz-
nicou vo Svajdiarsku a jednou z najvaciich a najstar-
Sich klastornych kniznic na svete. Od roku 1805 funguje
pod zastitou Katolickej komunity kantonu St. Gallen.
Zastava Ulohu modernej akademickej kniznice a je
jednym z poprednych Svajciarskych muzei. Ro¢ne nav-
Stivi jej barokovu sien a docasné vystavy okolo 100 000
navstevnikov. Sucastou knizni¢ného fondu je aj vzacna
zbierka rukopisov, ktora obsahuje viac ako 2 000 diel,
pricom najmenej 400 z nich bolo napisanych pred ro-
kom 1000. Tento fakt z nej robi najvacsiu zbierku svoj-
ho druhu vo Svajéiarsku a jednu z najvyznamnejsich
rukopisnych kniznic na svete.

St. Gallen malo vlastné skriptérium uz okolo roku
760 a z tohto obdobia pochadzaju aj najstarsie doku-
menty. Je tu tiez viacero starSich manuskriptov, vacsi-
nou vo fragmentoch, ktoré sa sem dostali z inych ku-
tov sveta, vratane 110 fragmentarnych stran najstarsej
zachovanej képie Vulgaty, Biblie prelozenej sv. Hiero-
nymom, fragmentu rimskej kopie Vergiliovej Aeneidy,
datovanej okolo roku 400, alebo kolekcie irskych ruko-
pisov zo 7. az 9. storocia. Prave tato zbierka 15 ma-
nuskriptov je najvacsou v ramci kontinentalnej Eurépy.
Dokonca najstarsi kniznicny kataldg, skompletizovany
v polovici 9. storocia, ma pre irske rukopisy samostatné
oznacenie: ,Libri scottice scripti”. Evanjeliar zo St. Gal-
len, napisany okolo roku 750 v irsku alebo v irskom
Style v jednom z klastorov na eurépskom kontinente,
je jednym z najkrajsich prikladov irskych iluminacii. Text
Styroch evanjelii, ktory je hybridnou kompilaciou roz-
nych latinskych prekladov, zdobi 12 celostranovych ilu-
minacii. (Obr. 10)

Slavny Santgallensky plan vytvorili pravdepodobne
v roku 819 v klastore na ostrove Reichenau pre opata
Gozberta zo St. Gallen, ktory o niekolko rokov neskoér
zacal prestavovat’ klastorné budovy. Zachoval sa vda-
ka tomu, ze v 12. storoci bol na jeho rubnu stranu na-
pisany zivotopis sv. Martina a nasledne ho poskladali
do malej knizky. Plan meria 112 x 77,5 cm a pozostava
z piatich kusov pergamenu zoSitych k sebe. D4 sa mu
pomerne lahko porozumiet’ — zachytava pddorys roz-

lahlého klastora, ktory mal opatovi Gozbertovi pomoct’

naprojektovat’ novostavbu klastora v St. Gallen. Cier-
nou farbou napisané popisky vysvetluju cervenu linear-
nu kresbu.

Do skupiny rukopisov, vytvorenych priamo v sant-
gallenskom skriptériu, patria nadherné diela, ako napr.
Folchartov zaltar z 9. storocia, Evangelium longum
— DIhéa kniha evanjelii vytvorena okolo roku 894 a ma
nazov podla svojho nezvycajného formatu. V zbierke
je mnoho biblickych rukopisov, ale aj historické ¢i lin-

Obr. 9 Nadvorie opdtstva, zlava: Stary Katolicky skolsky dom a Kapin-
ka StraZnych anjelov, obe stavby podla navrhu architekta Wilhelma
Kublyho, 1840—42. Foto: archiv autorky.

gvistické rarity. 12 rukopisov od 9. po 11. storocie obsa-
huje jedny z najstarSich medicinskych rozprav na svete.
V zbierke je aj predpokladany najstarsi synonymicky
slovnik nemeckého jazyka, vytvoreny okolo roku 790,
s najstarsou nemeckou verziou modlitby Pana (Otce-
nés). Daldou raritou je nemecky rukopis epickej basne
Piesen Niebelungov, vytvoreny pravdepodobne v juz-
nom Tirolsku po roku 1250. V kolekcii sa nachadzaju
tiez hudobné rukopisy. Cantatorium Sangallense, napi-
sany okolo roku 925, je najstarsim chvalospevom s noto-
vym zapisom na svete.

Spektrum vedomosti nazhromazdenych mnichmi
siahalo od kritického vykladu Biblie cez autorov nesko-
rej antiky a raného krestanstva po poéziu a kroniky spi-
sané mnichom Walahfridom Strabdm z Reichenau. Jeho
zivotopisy santgallenskych svatych sd majstrovskymi
dielami kaligrafie. Vela textov sa pouzivalo v slavnej
klastornej skole, ktora vyucovala zaklady siedmich slo-
bodnych umeni.'® Délezitou ¢ast'ou knizni¢nych fondov
su aj kroniky opatstva, z ktorych najstarsiu na prelome
9. a 10. storocia zacal pisat’ mnich Ratpert. Po kratkom
obdobi stagnéacie a Upadku sa s pisanim kronik a ma-
nuskriptov pokracovalo od roku 1430. Opatstvo ziskalo
vynikajlicu reputaciu aj za hranicami Svajciarska, a to aj
vdaka kolekcii prvych tlacenych diel. Od roku 1633 mali
mnisi vlastny knihtlaciarsky obchod, no napriek tomu
do 18. storocia pokracovala produkcia kaligrafickych
skvostov.

Od 9. storocia boli rukopisy uchovavané na ohno-
vzdornom podlazi pevnej veze, postavenej opatom
Hartmutom v severnej Casti opatskeho kostola. V ro-
koch 1551-53 opat Diethelm Blarer postavil priestran-
nu dvojpodlaznu neskorogotickd budovu v juznej Casti
kostola. Bola priamym predchodcom barokovej siene,
vybudovanej o dve storocia neskor.

Barokova sien kniznice

Na jednoduchej fasade zapadného kridla ni¢ okrem
oblukovo ukoncenych okien prvého a druhého podla-
Zia nenasvedcuje tomu, Ze sa tu ukryva jedna z najkraj-
Sich eurdpskych kniznic. Na konci chodby prvého pod-
laZia sa nachadzaju dvojkridlové dvere, veduice priamo



do kniznice. Dvojkridlova dvernu vypli s makko pokri-
venymi kazetami vytvorili v roku 1765 dvaja neznami
stolarski tovarisi, no rokokovy ram flankovany dvojicou
stlpov je dielom sochara Franza Antona Dirra z roku
1781. Kartusa nad prekladom portalu nesie grécky na-
pis, prvykrat pouzity v egyptskej kniznici v Memphise:
“Miesto, kde sa lieci dusa”. Do barokovej siene kniznice
sa vchadza zboku, v skutocnosti z najtmavsieho a naj-
hlbSieho kuta miestnosti, vdaka ¢omu sa zvacsi efekt
ocarenia z nadobudnutého pohladu. Iluziu pohybu
v priestore zdoraznuje jemné pokrivenie bo¢nych galé-
ril. (Obr. 11) Sien zabera cell Sirku stavby a prechadza
jej dvoma podlaziami, s plochou valenou klenbou s vyse-
¢ami, nesenou nenapadnymi pristennymi piliermi. Ni¢
iné okrem klenby so Sirokymi plochymi lunetami nad
zaklenkami dvojosovych okien tu zo samotnej archi-
tektdry nevidno. Steny su eliminované exkluzivne na-
vrhnutymi kniznicami zo vzacneho dreva. Dizajnérom
a architektom tohto majstrovského diela bol laicky brat
Gabriel Loser, predstaveny drevospracujucej dielne,
skdseny stolar, intarzista a autor komornych drevore-
zieb. Architektonicky priestor vyriesil v rokoch 1758-59
Peter Thumb, Stukovi vyzdobu bratia Giglovci, malby
na klenbe su dielom Josefa Wannenmachera a na Upra-
ve drevenych casti sa pod vedenim Losera podielalo
mnoho tovariSov a umelcov. Ukonéenie vsetkych prac
na sieni je datované rokom 1768. TunajsSie kniznice su
samy osebe stenami, v teplom tdne orechového dreva,
pricom vSetky farby sa odrazaju v nadhernej ornamen-
talnej podlahe z réznych druhov dreva. Stvorica velkych
hviezdic ornamentalnej drevenej podlahy korespondu-
je s rozmernymi malbami na klenbe, pricom ich mak-
ké tocité tvary ladia s krivkami klenbovych ordamovani.
Jedinou figuralnou zlozkou vyzdoby drevenych kniznic
je 20 anjelikov v nikach nad hlavicami pilastrov medzi ok-
nami a na koncoch stien. Su vysoki len niekolko desia-
tok centimetrov a stoja na rozlozitych ornamentalnych
nepravidelnych podstavéekoch. Hoci priamo nesuvi-
sia s pévodnou koncepciou vyzdoby kniznice, hravou
formou stelesiuju vedy, umenia a zruénosti. Okrem
krytych vstupnych dvier sa v sieni nachadza dvojica
dalsich, juzné vedu k schodisku a kabinetu rukopisov,
severné ku krytému vytahu do depozitov knih.

Akoby nehmotna klenba nesie Stukovi a maliarsku
vyzdobu, ktorad viac-menej popiera jej samotné archi-
tektonické ¢lenenie. Ornamentalnej kompozicii klenby
dominuje Stvorica kvadrilubovych malieb. Medzi nimi
su Siroké lunety (vysece), ktoré nesu velké trojuholniko-
vité malby. Rokokova Stukova vyzdoba vo virtuéznom
prevedeni bohato plasticky, takmer sochéarsky ramuje
malby. Uplatiuju sa v nej naturalistické motivy popi-
navého listia a girland v kombinécii s rokajom. Jedinu
figuralnu zlozku predstavuju dva reliéfy kohdtov nad
skrinkami ,T" a ,K". SU odkazom na meno autorov vy-
zdoby Gigl, kedze v regionadlnom nareci sa tieto vtaky
volaju Guiggel. Povodna farebnost” stukovej vyzdoby
bola stimena v roku 1869. Jasnozelena Ziariva farba na
bielom pozadi, v kombinacii so svetlym drevom podla-

Obr. 11 Barokova sien kniZnice podla navrhu brata Gabriela Losera,
1758-59. Foto: GRUNENFELDER, J.: The Abbey of St. Gallen — A Guide to the
Cultural History. Kunstverlag Josef Fink, Lindenberg im Allgau, 2012.

hy povodne bez voskovej Upravy, pravdepodobne do-
davala sieni zivSiu atmosféru, ako ju poznédme dnes.
Stropné malby, vytvorené Josefom Wannenmacherom,
su tak ako v katedrale v timenej farebnosti. Opat tu po-
uzil techniku tempery na ¢ervenom podklade. Stvorica
najvacsich malieb vytvorena vo velmi nizkej perspekti-
ve ilustruje prvé Styri krestanské koncily: v Nice (325)Y,
v Konstantinopole (381)8, v Efeze (431)*a v Chalcedone
(451)%. Malba Koncilu v Nicea nesie zaroven maliarovu
signatdru a datovanie. Trojuholnikovité malby v lune-
tach zobrazuju cirkevnych otcov. Na vychodnej strane
su to teoldgovia vychodnej cirkvi — sv. Gregor z Nazia-
nu, sv. Basil, sv. Athanasius a sv. Jan Chrysostom. Na
zapadnej strane uditelia zapadnej cirkvi sv. Gregor Vel-
ky, sv. Ambrdz, sv. Augustin a sv. Hieronym. Na juznom
konci siene su prepojeni dvojicou mensich trojuholni-
kovych zobrazeni benediktinskych uéencov: ctihodny
sv. Bede a sv. Anselm z Canterbury. Maliarsku vyzdobu
klenby doplfaju mensie ovalne kartu$e zobrazuju-
ce v monochromnom prevedeni (bud’ len v odtiefoch
Sedej alebo hnedej farby) alegorie vied: teoldgiu, aske-
tizmus, liturgiu, medicinu, geografiu, historiu a rétori-
ku. Ikonograficky obsah maliarskej vyzdoby klenby nad
juznou rovnou stenou uzatvara obraz ucitela s dvoma
Ziakmi nad vykladom Biblie, sprevadzany latinskym cita-
tom z Janovho Evanjelia 5, 39 “Skumate v Pisme”.
Nakoniec nemozno opomenut’ praktické stranky je-
dine¢ného zariadenia kniznice. Citatel sa tu moze velmi

rychlo zorientovat vdaka velkym kartusiam nad jednot-
livymi kniznicami, kde si na modrom podklade napi-
sané velké pismena, a to dvojmo — dolu aj navrchu skri-
niek. Ozdobné pilastre su zavesené na pantoch a mozno
ich otvorit. Potom odhalia vrchol knizni¢nej technolo-
gie 18. storocia — podrobny kataldg rozmiestnenia knih
na drevenych dostickach listového formatu. Kazda ne-
sie jeden knizny titul, pricom katalog sa méze kedykol-
vek obmienat’ a rozsirovat. Kto chcel ¢itat’ ¢i Studovat’
v kniznici, nemusel chodit daleko. Drevom vykladané
Celd kniznic medzi oknami sa mézu zmenit na rozkla-
daciu dosku, resp. Citaci pult s odkladacim priestorom,
pricom priame denné svetlo z okien je dostatocné na
citanie.

Zaver

Spletita vyse 1200 rokov trvajlca historia opatstva
vo SvajCiarskom St. Gallen predstavuje vynimocny fe-
nomén v zapadokrestanskom svete. Napriek mnohym
zmendm v stavebnej podobe klastorného komplexu
nestratil ni¢ zo svojho genia loci. Jeho architektonicka
a umelecko-historicka kvalita sa znasobuje neobycajnym
kultdrno-historickym vyznamom obsiahnutym v zbier-
kach jeho kniznice a archivov. Uchovava nesmierne lin-
gvisticko-literdrne hodnoty a poznatky, ktoré predsta-
vovali a dodnes predstavuju duchovno-naucny prinos
pre krestansku Eurépu. Je dokazom, ze benediktinska
rehola si dosledne plnila nielen svoje misijné evanje-
lizacné poslanie, ale zaroven uchovavala a pestovala
vzdelanie vo vsetkych vtedajsich vedeckych oblastiach.
Tato skutocnost’ neohrozili ani sekularizacné ¢i politic-
ké zmeny v krajine. Hoci v minulosti deliaci mdr od-
¢lenoval katolicke opatstvo od protestantského mesta,
sucCasné vyuzitie komplexu opatstva, jeho navstevo-
vanost’ a pretrvanie kultdrno-edukacného poslania su
dokazmi, ze malo nadkonfesijny vyznam a pravom mu
patri jeho miesto v zozname svetového kultirneho de-
di¢stva.
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Poznamky

! Podla tradicie Kaplnka sv. Galla na nadvori opatstva oznacuje
miesto, kde sa to odohralo.

2 Obdobie opatov: Gozbert (816-837), Grimald (841-72), Hartmut
(872-883), Salomo (890-920), Ulrich L. (984-990).

3 Sv. Viborada — pustovnicka, ktora Zila vo svojej cele pri Kostole sv.
Kriza, zalozenom opatom Salomonom. V roku 926 vcas varovala

santgallenského opata pred madarskym Gtokom, vdaka comu mohli
mnisi rychlo prestahovat’ kniznicu a archiv na bezpecné miesto. Po-
Cas plienenia opatstva madarskymi hordami bola Viborada zavrazde-
na. Kanonizovali ju v roku 1047.

4 Svajdiarska konfederacia — parlamentné spolkova republika; dnes
ju tvori 20 plnopravnych kanténov a Sest” polokanténov. Kantény su
¢lenské staty Svajciarskej konfederacie.

5 Z lat. 6.-10. storocie,v krestanskom prostredi, maly dom, obydlie.

& Sv. Méric (Sain-Maurice) — (*? — + 297 v Agaune, Svajéiarsko), rim-
sky déstojnik a vodca légie, ktora pozostavala prevazne z krestanov.
Spolu so svojimi legionarmi zomrel mucenickou smrtou, ked” odmie-
tol bojovat’ v Galii s krestanmi a zG¢astriovat sa pohanskych obeti.

7 Sv. Desiderius — (*?— * asi 606 nedaleko Lyonu, Francuzsko), biskup
a mucenik.

8 Stopa — dlzkova miera, predstavuje 0,3048 m.

9 Bazilika — v tomto pripade typ krestanského kostola s troma ale-
V prevysenej Casti strednej lode sG okna umoznujlice jej priame
osvetlenie (tzv. bazilikalne osvetlenie). Jed/notlivé lode baziliky odde-
I'uji medzilod'ové (oblukové) arkady so stlpmi alebo piliermi.

10 Chér- povodne v krestanskom chrame miesto vyhradené pre spie-
vajucich knazov, neskor aj pre oltar umiestneny vo svatyni (knazisti ¢i
apside). Uz v ranokrestanskych chramoch sa zacal chér so svétynou
zlucovat' a zaroven oddelovat od lode. Spolo¢ne sa ako vychodna
Cast’ lode od jej zvysku odclenili, a to tzv. triumfalnym oblikom a cel-
kovym vyvysenim priestoru. S narastajucim poctom knazov sa chér
postupne zvacsoval a predlzoval, najma v gotike ho po obvode do-
plnila ochodza a veniec kaplniek. Chor tak predstavoval samostatnu
architektonicky zvyraznenu Cast kostola.

1 Portikus — stlpova chodba alebo predsien, ktorad tvori kryt pred
hlavnym vstupom do budovy.

2 Hala — v tomto pripade kostol s rovnako vysokymi lodami.

3 Stolar Hans Jorg Dorig z Wil, drevorezbar Hans Schenck z Konstanz,
maliar tabulovych malieb Dietrich Meuss z Feldkirchu.

4 Planik dalej identifikuje objekty: refektar a tri dormitéria (spalne),
nemochnica a Skoly, kniznica, archivy, lekéaren, zbrojnica, brana sv. Ka-
rola, kniezacia zahrada, dom a $kola pre dievcata (sluzky), Studovne
pre bratov, obydlie pre profesorov, ,ambulancia” lekara, nadvorie
s fontanou, zahrada oddychu, kamenna Rybia fontana i tzv. fontana
s bazénikom (nadrzou).

> Toggenburska vojna, inak aj Druhé vojna pri Villmergene - vojno-
vy konflikt medzi katolickymi a protestantskymi kanténmi, v ktorom
uspeli protestanti.

% Sedem slobodnych umenf: Trivium: gramatika, rétorika a dialektika
a quadrivium: aritmetika, geometria, hudba a astronémia.

7 Koncil v Nice zvolal v roku 325 cisar Konstantin Velky vo svojom
letnom paléci pozvanim vsetkych biskupov na prvd krestansku sy-
nodu vobec.

18 Prvy Koncil v Konstantinopole v roku 381 zvolal cisar Theodosius L.
s tzbou ujednotit’ rozdielne ucenia o Bozskom pdévode Ducha Sva-
tého.

¥ Cisar Theodosius II. zvolal Koncil v Efeze v roku 431 na objasnenie
aspektu Panny Marie v bozskom povode Jezisa.

20 Koncil v Chalcedéne zvolal v roku 451 cisar Marcian kvoli zjednote-
niu teologickych nazorov o pévode Krista.

Autorka

Maria Vdovicikova, Mgr., 1984. Vystudovala odbor Veda o vytvar-
nom umeni na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratisla-
ve. V stcasnosti pracuje na Krajskom pamiatkovom Grade v Trencine
a venuje sa hnutelnym kultdrnym pamiatkam a sakralnej architektare.

Resumé

Prispevok ponuka pohlad do histérie niekdajsieho opatstva v Svaj-
Ciarskom St. Gallen a zaroven ho predstavuje ako zijucu lokalitu
svetového kultdrneho dedicstva UNESCO, otvorend pre verejnost’.
Venuje sa stavebnému a umelecko — historickému vyvoju opatskeho
arealu, pricom sa zameriava na jeho dva najdoleZitejsSie monumen-
ty — katedralu a kniznicu. Prave architektira katedraly a 1200-ro¢na
kontinuita fungovania kniznice s jej zvlast cennymi zbierkami ruko-
pisov zohrali kld¢ovua Ulohu pri zépise santgallenského opétstva do
zoznamu pamiatok UNESCO.
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